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KUNINGRIIGI VOTMED

See elutark naine aitas kdivitada AA Chicagos ja andis seega
oma votmed paljudele edasi.

(?/ EIDI ROHKEM kui viisteist aastat tagasi leidsin end
abituna tiieliku hidvingu suunas liikumas, milleni
viis pikk rida laastavaid ja onnetuid kogemusi. Mul
polnud joudu muuta oma elu kulgu. Ma ei osanud kel-
lelegi selgitada, kuidas olin sellesse traagilisse ummik-
seisu sattunud. Juba kolmekiimne kolme aastaselt olin
oma elu édra raisanud. Olin sattunud viljapddsmatusse
alkoholi ja rahustite ndiaringi ning teadvusel olemine
oli muutunud talumatuks.

Olin sojajirgse keeluaja, pooraste 20ndate produkt.
See oli ajastu, mida iseloomustasid missumeelsed,
enesekindlad, poisipeasoenguga naised ning salabaarid
ja pouepudelid. Seda aega ilmestasid veel apteegi-
kauboid, John Held Juunior ja Scott Fitzgerald. Nad
koik olid tiis teeseldud keerukust. Kindlasti oli see
peadpdoritav ja segane periood, kuid enamik teisi, keda
ma tundsin, olid tulnud sealt vilja tasakaalukalt ja tis-
kasvanulikult.

Lapsepolvekeskkonda ei saanud ma samuti oma
segaduses siitidistada. Ma ei oleks saanud valida armas-
tavamaid ja kohusetundlikumaid vanemaid. Mul oli
igas mottes voimalusterohke ja eeskujulik kodu. Mulle
voimaldati parimad koolid, suvelaagrid, puhkuse- ja
reisimisvdoimalused. Sain maistuse piires koik, mida
soovisin. Olin tugev ja terve ning iisna sportlik.
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Kuueteistkiimneselt kogesin moningast sotsiaalse
joomise rodmu. Alkoholi juures meeldis mulle kindlasti
koik — nii maitse kui efekt. Maistan niiiid, et alkohol
andis mulle ja tegi minuga midagi sellist, mida teised ei
kogenud. Ei m66dunud kaua, kui igasugune pidu ilma
jookideta oli minu jaoks méttetu.

Ma abiellusin kahekiimneaastaselt, sain kaks last ja
lahutasin kahekiimne kolmeselt. Lagunenud kodu ja
purunenud siida puhusid mu héoguva enesehaletsuse
piris suureks 1okkeks ja see andis mulle piisavalt poh-
just, et juua veel ja veel.

Kahekiimne viieselt oli mul vélja kujunenud alkoholi-
probleem. Hakkasin kiima arstide juures lootuses, et
keegi neist voiks leida ravi mu kuhjuvatele vaevustele —
eelistatavalt midagi, mida saaks kirurgiliselt eemaldada.

Loomulikult ei leidnud arstid midagi. Lihtsalt eba-
stabiilne naine, distsiplineerimata, halvasti kohanenud
ja tdis arusaamatuid hirme. Enamik neist kirjutas vilja
rahusteid ning soovitas puhkust ja moéodukust.

Kahekiimne viie ja kolmekiimne aasta vahel proo-
visin kdike. Kolisin uude keskkonda, kodust rohkem
kui tuhande kilomeetri kaugusele Chicagosse. C)ppi—
sin kunsti ja piitidsin uues kohas, uute inimeste seas
meeleheitlikult huvituda paljudest asjadest. Miski ei
aidanud. Minu joomine siivenes hoolimata katsetest
asja kontrolli all hoida. Proovisin juua ainult 6lut, kat-
setasin veinidieeti, joomise ajastamist, kogustega piiri
pidamist ja jookide vahel pausi tegemist. Proovisin
neid segatult ja segamata, juua ainult 6nnelikuna voi
ainult masenduse korral. Kuid sundméte juua oli juba
kolmekiimneaastaselt tdiesti kontrolli alt viljunud. Ma
ei suutnud joomist 1opetada. Vaisin kiill lithikest aega
kaine piisida, kuid alati jirgnes sellele voimas vajadus
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juua. Kui see mind haaras, tabas mind tohutu hirm,
ning ma uskusin, et kui ma kohe juua ei saa, siis ma
toepoolest suren.

On iitlematagi selge, et see polnud meeldiv joomine.
Olin juba ammu loobunud igasugusest seltskondlikust
kokteilitamisest. See oli joomine puhtast meeleheitest,
iiksinda kodus lukustatud ukse taga. Piisisin kodu suh-
teliselt turvaliste seinte vahel, sest ei julgenud riskida,
et mul ménes avalikus kohas voi auto roolis pildi eest
dra viskab. Ma ei suutnud enam hinnata, kui palju ma
kannan, voisin teadvuse kaotada teise voi kiimnenda
joogi jirel.

Jargmised kolm aastat m66dusid sanatooriumides ja
haiglates pendeldades, iikskord kiimnepievases koo-
mas, millest ma napilt polekski taastunud, voi kodus
pievaste ja diste 6dede jarelvalve all. Selleks ajaks taht-
sin ma juba surra ja olin kaotanud isegi julguse endalt
elu votta. Olin 16ksus ja mul polnud aimugi, kuidas véi
miks see oli minuga juhtunud. Ja kogu selle aja toitis
minu hirmu kasvav veendumus, et varsti tuleb mind
kinni panna. Inimesed ei kiitu viljaspool hullumaja
selliselt. Mul oli siida paha, hibi ja peaaegu paaniline
hirm ning polnud enam mingit viljapdisu peale unus-
tuse. Kindlasti oleks niiiid igaiiks noustunud, et ainult
ime voib mind 16plikust kokkuvarisemisest piista. Aga
kes kirjutaks retsepti imele?

Umbes aasta enne seda oli iiks arst jatkanud koos
minuga vitlust. Ta oli proovinud kéike, alates sellest,
et kiin kell kuus igahommikusel missal, kuni koige
lihtsamate toode tegemiseni tema tasuta patsientide
heaks. Seda ei saa ma kunagi teada, miks ta minuga
nii kaua vaeva nigi, sest ta teadis, et meditsiin mulle
lahendust ei paku. Nagu kaiki toonaseid arste, oli ka
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teda opetatud, et alkohoolikuid ei saa ravida, neid
tuleb eirata. Arstidel soovitati kiiia patsientide juures,
keda meditsiin saab aidata. Alkohoolikule voisid nad
pakkuda vaid ajutist leevendust ja viimases staadiumis
isegi mitte seda. See oli arstide aja ja patsientide raha
raiskamine. Ometi leidusid moned arstid, kes teadsid,
et alkoholism on haigus ja et alkohoolikul puudub selle
iile igasugune kontroll. Nad tajusid, et nende niiliselt
lootusetute jaoks peab olema kusagil lahendus. Onneks
oli minu arst iiks neist valgustunutest.

Jasiis, 1939. aasta kevadel, triikiti New Yorgis viga
tihelepanuviirne raamat pealkirjaga ,,Anontiiimsed
Alkohoolikud”. Rahaliste raskuste tottu jii triikki-
mine kiill moneks ajaks seisma, raamatule ei tehtud
vihimatki reklaami ja isegi kui keegi selle olemasolust
teadis, ei olnud seda loomulikult ka poodides saada.
Mingil moel oli mu hea arst raamatust ja selle vastu-
tavatest viljaandjatest kuulnud. Ta tellis New Yorgist
ithe eksemplari ja pérast selle lugemist vottis raamatu
kaenlasse ning tuli mind vaatama. See visiit oli minu
elus poordepunktiks.

Seni ei olnud keegi mulle kunagi 6elnud, et ma olen
alkohoolik. Vihesed arstid iitlevad lootusetule pat-
siendile, et neil ei ole tema jaoks lahendust. Tol pdeval
iitles arst mulle aga otse: ,,Sellised inimesed nagu sina
on arstidele hésti teada. Iga arst saab oma jao alkohoo-
likutest patsiente. Mdned meist vditlevad koos nende
inimestega, sest me moistame, et nad on toesti vaga
haiged. Samas teame, et kui ei juhtu imet, siis me neid
aidata ei saa, viilja arvatud ajutiselt. Neil liheb parata-
matult aina hullemaks ja hullemaks, kuni juhtub iiks
kahest: nad kas surevad dgedasse alkoholismi voi neil
tekib pikaajalisest alkoholi liigtarvitamisest tingitud
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ajukahjustus ja nad tuleb piisivalt hullumajja paigu-
tada.”

Lisaks selgitas ta, et alkohol ei hooli soost ega taustast,
kuid enamik alkohoolikuid, kellega ta kokku on puu-
tunud, on iile keskmise heade voimete ja moistusega.
Ta lisas, et alkohoolikutel tundub olevat loomupérane
teravus ja nad on tavaliselt oma valdkonnas edukad, s6l-
tumata keskkondlikest voi hariduslikest eelistest.

.Me nieme alkohoolikut tootamas vastutusrikkal
ametikohal ja teame, et ta joob iga piev ohtralt, ning
tema to6ovoime on poole vorra viihenenud, aga sellegi-
poolest niib ta oma téoga rahuldavalt toime tulevat.
Moelda vaid, kuhu ta voiks jouda, kui tema alkoholi-
probleemi saaks kdrvaldada ja tal oleks voimalik sada
protsenti oma voimetest toole rakendada.”

.Otse loomulikult,” jétkas ta, ,haiguse siivenedes
kaotab alkohoolik 16puks kogu oma suutlikkuse, ja
seda tragoodiat on valus vaadata: terve méistuse ja keha
lagunemine.”

Siis radkis ta mulle, et Akronis ja New Yorgis on
kiaputiis inimesi, kes on vilja to6tanud tehnika oma
alkoholismi ohjes hoidmiseks. Ta palus mul lugeda raa-
matut ,Anoniitimsed Alkohoolikud” ja seejirel soovis
ta, et vestleksin ithe mehega, kes on suutnud oma alko-
holismi ohjes hoida. Tema voiks mulle asjast tipsemalt
riikida. Lugesin seda raamatut kogu 66. See oli ime-
line kogemus. See selgitas paljut, mida ma enda kohta
polnud moistnud, ja mis kdige parem — see lubas terve-
nemist, kui ma teen paari lihtsat asja ja olen valmis, et
minu vajadus juua eemaldatakse. Siin oli lootus. Voib-
ollaleian sellest piinarikkast elust viiljapédsu. Voib-olla
leiaksin vabaduse ja rahu ning vahest saaksin isegi oma
hinge enda omaks nimetada.
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Jargmisel pdeval kiilastas mind iiks tervenenud alko-
hoolik ehk hirra T. Ma ei tea, millist inimest ma oota-
sin, kuid olin viiga meeldivalt iillatunud, kui néigin enda
ees seismas tasakaalukat, intelligentset, hoolitsetud ja
viisakat hdrrasmeest. Tema lahkus ja sarm avaldasid
mulle kohe muljet. Ta rahustas mind juba paari esi-
mese sonaga. Teda vaadates oli mul raske uskuda, et ta
oli kunagi olnud selline, nagu mina tol hetkel.

Kuid kui ta mulle oma lugu riikis, polnud voimalik
seda mitte uskuda. Ta oleks samahisti voinud riiikida
minust, kui ta kirjeldas oma aastatepikkuseid hirme ja
kannatusi ajal, mil ta pimesi otsis vastuseid kiisimustele,
mis niisid alatiseks vastuseta jddvat. Ainultisiklik koge-
mus ja teadmine voisid talle sellise maistmise andal
Ta oli kaks ja pool aastat kaine olnud ja hoidis kontakti
Akroni tervenenud alkohoolikute rithmaga. Side selle
rithmaga oli tema jaoks iilimalt oluline. Ta avaldas loo-
tust, et kunagi luuakse siérane rithm ka Chicagos, kuid
selleks hetkeks ei olnud see veel onnestunud. Hirra T.
pani ette, et mulle tuleks kasuks Akroni rithma kiilas-
tada ja kohtuda ka teiste temasuguste inimestega.

Ténu arstile ja raamatus sisalduvatele selgitustele
ning lootustandvale vestlusele hirra T-ga olin valmis
vajadusel kasvoi maailma 16ppu minema, et leida seda,
mille nemad olid leidnud.

Niisiis liksin ma Akronisse ja Clevelandi ning kohtusin
ka teiste tervenenud alkohoolikutega. Teadsin, et pean
ka ise omandama sellise rahulikkuse ja hingerahu, mida
nigin neis inimestes. Nad ei olnud teinud mitte ainult
iseendaga rahu, vaid tundsid elust sellist r6dmu, mida
kohtab harva, vilja arvatud ehk viiga noorte inimeste
puhul. Neil tundusid olevat kdik edukaks eluks vajalikud

koostisosad: filosoofia, usk, huumorimeel (nad oskasid
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enda iile naerda), selged eesmirgid, lugupidamine ja
eriti just moistev suhtumine oma kaasinimestesse.

Koige tihtsam asi nende elus oli vastamine teiste
hidas olevate alkohoolikute appikarjetele. Nad ei pida-
nud kuidagi imelikuks, et sGita pikki vahemaid ja olla
valmis vooraste inimeste aitamise nimel 66 otsa iileval
olema. Nad ei oodanud oma tegude eest kiitust, vaid
pidasid seda privileegiks, et nad saavad alati rohkem
vastu, kui ise annavad. Erakordsed inimesed!

Ma ei julgenud loota, et suudan saavutada koik selle,
mida need inimesed, ent kui ma suudaksin omandada
pisutki nende koitvast elukvaliteedist ja kainusest,
oleks see minu jaoks piisav.

Olles julgustust saanud minu kokkupuutest AA-ga,
saatis arst varsti pdrast minu Chicagosse naasmist meile
veel kaks oma alkohoolikutest patsienti. Pidasime oma
esimese koosoleku 1939. aasta septembris. Lopuks oli
meil kuuest alkohoolikust koosnev tuumik.

Soltuvusest naasmine hea tervise juurde oli minu
jaoks raske. Alkohol voi rahustid olid olnud mulle palju
aastaid kunstlikeks abivahenditeks. Koigest korraga loo-
buda oli nii valus kui ka kohutav. Uksinda poleks ma seda
kunagi suutnud. Vajasin abi, méistmist ja suurepirast
seltskonda, mida pakkusid mulle mu eksjotadest sobrad
ithes Kaheteist Sammu programmiga. Hakkasin oman-
dama usku ja uut elufilosoofiat, kui 6ppisin neid samme
oma igapievaelus kasutama. Minu ees avanesid uued
horisondid, uued kogemuste ammutamise voimalused,
ning ellu tulid tagasi virvid ja see muutus huvitavaks.
Peagi avastasin, et ootan ja naudin iga uut pdeva.

AA ei ole tervenemiskava, mille saab libi teha ja siis
korvale heita. See on eluviis ja nendes pohimotetes
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sisalduv viljakutse on piisavalt suur, et igaiihe jaoks
on elu Iopuni arenguruumi. Sellest programmist ei saa
vilja kasvada. Alkohoolikutena peab meil olema elu-
kava, mis voimaldab piiramatut arengut. Haiguse ohjes
hoidmiseks on jirjepidev samm sammu jérel litkumine
iilioluline. Tavalised inimesed voivad ilma liigse ohuta
tagurpidi triivida, kuid meile voib selline tagasiminek
tihendada surma. See pole siiski nii raske, nagu esma-
pilgul voib tunduda, sest me mdistame, kui tihtis on
joonel piisida ja avastame, et jirjekindel pingutus toob
meile kaasa arvukalt hiivesid.

Meie eluhoiak muutub tidielikult. Niiiid votame
tinuga vastutuse seal, kust varem pdgenesime, teades,
et suudame seda kanda. Avastame, et keerulistest olu-
kordadest pogenemise asemel liheneme neile iilla-
tava innukusega, kuna need annavad meile voimaluse
rakendada AA pShimatteid.

Viimased viisteist aastat olen elanud sisukat ja tiis-
vadrtuslikku elu. On ka olnud omajagu probleeme,
siidamevalu ja pettumusi, sest elu on selline, aga iiht-
lasi olen 6ppinud tundma ré6dmu ja rahu, mis kéib kisi-
kies sisemise vabadusega. Mul on palju sopru ja AA
sopradega tajun erilist omavahelist sidet. Nende ini-
mestega olen ma nimelt périselt seotud. Esiteks iihise
valu ja meeleheite libi, teiseks ithiste eesmirkide ning
uue leitud usu ja lootuse kaudu. Aastate moodudes,
koos tootades, jagades iiksteisega oma kogemusi ning
ka vastastikkust usaldust, moistmist ja armastust —ilma
tingimuste ja kohustusteta — kujunevad vilja suhted,
mis on ainulaadsed ja hindamatud.

Enam ei ole seda iiksildust, seda kohutavat leeven-
damatut valu, mis pesitseb nii siigaval iga alkohooliku
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siiddames, et selleni ei ulatu miski. See valu on kadunud
ja ei pea enam kunagi tagasi tulema.

Niitid on mul kuuluvustunne - tahetud, vajatud
ja armastatud olemise tunne. Vastutasuks pudeli ja
pohmeluse eest on meile antud Kuningriigi Votmed.



