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TA EI USKUNUD ENDASSE

Ometi leidis ta, et on olemas Korgem Joud, kes uskus
temasse rohkem kui ta ise. Nii stindis AA Chicagos.

ASVASIN iiles Ohio osariigis ithes Akroni lihedal
‘W asuvas viikelinnas, kus elu kulges sarnaselt iga
teise keskmise viikelinna omaga. Olin viga huvitatud
spordist ning ténu sellele ja vanemate majule ei joonud
ega suitsetanud ma pdhikoolis ega keskkoolis.

Koik see muutus, kui asusin kolledzisse dppima.
Pidin kohanema uue seltskonna ja kaaslastega ning
tundus, et joomine ja suitsetamine on moistlikud tege-
vused. Kolledzis ja mitu aastat pérast seda join nor-
maalselt, piirdudes nidalavahetustega.

Pirast koolist lahkumist asusin to6le Akronis ja elasin
vanemate juures. Kodune elu avaldas taas piiravat moju.
Arvestasin vanemate tunnetega ja varjasin joomist
nende eest. See jitkus kuni mu kahekiimne seitsmenda
eluaastani. Siis hakkasin reisima, minu to6piirkonnaks
said Ameerika Uhendriigid ja Kanada. Kuna mul oli nii
palju vabadust ning piiramatu kuluarve, hakkasin peagi
igal 6htul jooma, lollitades end, et see kdik kuulub t66
juurde. Niitid tean, et 60 protsenti ajast join iiksi, mitte
koos klientidega.

1930. aastal kolisin Chicagosse. Varsti pirast seda,
suuresti majandussurutise tottu, avastasin, et mul on
palju vaba aega ja viiike hommikune jook aitab. 1932.
aastaks join juba kaks-kolm pieva jirjest. Samal aastal
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sai mu naisel minu joomisest kodus tiiesti villand ja ta
helistas mu isale Akronisse, et too mulle jirele tuleks.
Ta palus minuga midagi ette votta, sest tema ei suut-
nud. Ma olin talle tiilgastav.

See oli algus viieaastasele edasi-tagasi pendeldami-
sele minu Chicago kodu ja Akroni vahel, et kaineks
saada. Sel perioodil muutusid joomingud jérjest sage-
dasemaks ja kestsid kauem. Kord tuli isa koguni Flori-
dasse, et aidata mul kaineks saada, kui hotelli juhataja
talle helistas ja iitles, et kui isa tahab mind veel elusana
niha, peaks ta kiiresti kohale saabuma. Mu naine ei
suutnud mdista, miks ma isa jaoks kaineks saan, aga
tema jaoks mitte. Nad said kokku ja isa selgitas talle, et
ta lihtsalt vottis mul piiksid, kingad ja raha éra, et ma ei
saaks alkoholi osta ja ma lihtsalt pidin kaineks saama.

Ukskord otsustas ka mu naine seda katsetada. Leid-
nud koik korterisse dra peidetud pudelid, vottis ta mu
piiksid, kingad, raha ja votmed dra, viskas need tagu-
mise magamistoa voodi alla ning pani ukse lukku. Kella
itheks 66sel olin meeleheitel. Leidsin paari villaseid
sokke, mingid valged flanellpiiksid, mis olid mulle pol-
vini, ning vana jope. Tombasin esiukse niimoodi kinni,
et padseksin tagasi sisse, ja liksin vilja. Puhus jadkiilm
tuul. Oli veebruar, maa oli kaetud lume ja jéiga ning
ma pidin jalutama neli kvartalit lihima taksopeatuseni,
kuid kohale ma joudsin. Lihimasse baari soites luiska-
sin taksojuhile, kui hoolimatu inimene mu naine on ja
kui védriti ta mind méistab. Selleks ajaks, kui me baari
joudsime, oli ta valmis mulle oma raha eest liitri alko-
holi ostma. Kui me siis tagasi korterisse jdudsime, oli ta
valmis kaks-kolm péeva ootama, kuni ma oma tervise
korda saan, et saaksin alkoholi ja sdidu eest tasuda. Olin
hea miitigimees. Mu naine ei saanud jirgmisel hom-
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mikul aru, kuidas ma sain rohkem tiis olla kui eelmisel
ohtul, kui ta mu pudelid dra oli votnud.

Pirast eriti raskeid joule ja aastavahetust vottis isa
mind 1937. aasta jaanuari alguses uuesti kisile, et teha
léibi tavapirane kainestamisrutiin. See tihendas kolm-
neli O0pdeva ringi tammumist, kuni soostusin s6oma.
Seekord oli tal ettepanek. Ta ootas, kuni olin tiiesti
kaine ja rédkis mulle pidev enne seda, kui pidin tagasi
Chicagosse soitma, viikesest meeste rithmast Akro-
nis. Tuleb vilja, et neil oli sama probleem mis minul,
kuid nad olid selle vastu midagi ette votnud. Viideta-
valt olid nad kained, nnelikud ja eneseviirikuse ning
naabrite lugupidamise tagasi voitnud. Ta mainis neist
kahte, keda olin aastate jooksul tundnud ja soovitas
mul nendega ridkida. Minu tervis oli aga taastunud ja
pealegi, arutlesin endamisi, olid nad palju hullemad
kui mina voiksin kunagi olla. Alles aasta eest olin ma
ndinud Howardit, endist arsti, kes nuias joogi jaoks
kiimnesendist. Nii madalale ma ei langeks. Mina olek-
sin vihemalt kakskiimmend viis senti kiisinud! Niisiis
iitlesin isale, et saan ise hakkama ning ma ei joo kuu
aega tilkagi ja pirast seda joon ainult dlut.

Minu suhtumine oli tiiesti muutunud, kui isa mitu
kuud hiljem jille Chicagosse mind iiles korjama tuli.
Ma kibelesin talle teatama oma soovist abi saada. Kui
Akroni meestel on midagi, siis tahan ka mina seda ja
teen selle saamiseks koik. Alkohol oli minust voitu
saanud.

Miletan veel viiga selgelt, kuidas ma kell iiksteist
ohtul Akronisse joudsin ja sellesama Howardi voodist
vélja ajasin, et ta mind aitaks. Sel ohtul jutustas ta mulle
kaks tundi oma lugu. Ta riikis, et oli teada saanud, et
joomine on surmaga loppev haigus, mis koosneb aller-
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giast ja kinnisideest. Kui joomine on muutunud harju-
musest kinnisideeks, oleme tiiesti lootusetud ja meid
ootab ees kas eluaegne hullumaja véi surm.

Ta réhutas viga oma suhtumise muutumist elu ja ini-
meste suhtes ning enamik tema varasematest hoiaku-
test olid olnud minu omadele viga sarnased. Vahepeal
tundus, et ta jutustab minu lugu! Olin arvanud, et olen
teistest tiiesti erinev ning hakanud pisut dra keerama.
Eraldusin {itha enam ja enam iihiskonnast, tahtes olla
oma pudeliga iiksi.

Siin oli mees, kellel oli pohimétteliselt samasugune
ellusuhtumine, selle vahega, et ta oli midagi ette votnud.
Ta oli onnelik, elu oli nauditav, inimesed valmistasid talle
rodmu ning ta hakkas oma arstipraksist tagasi saama.
Moeldes sellele esimesele ohtule, moistan, et mul tekkis
esmakordselt lootus. Tundsin, et kui see on onnestunud
temal, siis voib see juhtuda ka minuga.

Jargmise pieva pirastlounal ja Shtul kiilastasid mind
veel kaks meest, kes jutustasid mulle oma lood, ning
ridkisid, mida nad teevad sellest traagilisest haigusest
tervenemiseks. Nende olekust kiirgas rahulikkust,
roomu ja hingerahu. Jirgmise kahe voi kolme pieva
jooksul suhtles minuga veel kiputiis tegelasi soprus-
konnast, kes julgustasid mind ja rékisid, kuidas nad
piitiavad seda tervenemisprogrammi oma ellu raken-
dada ja millist rodomu see neile pakub.

Esimesel koosolekul lubati mul osaleda alles pérast
seda, kui kaheksa v&i itheksa inimest olid mind p&hja-
likult juhendanud. Toimus see ithe kodu elutoas ning
seda juhtis Bill D., esimene inimene, kellega Bill W. ja
dr Bobi t66 oli vilja kandnud.

Koosolek koosnes vast kaheksast-iitheksast alkohoo-
likust ja nende seitsmest voi kaheksast naisest. See
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erines praegustest koosolekutest. Suurt AA raamatut ei
olnud veel kirjutatud ja muud kirjandust peale monede
usuliste brosiiiiride neil kasutada ei olnud. Programmi
anti edasi suusonaliselt.

Koosolek kestis tund aega ja 1oppes meieisapalvega.
Pirast seda suundusime koik kooki, kus joime kohvi,
soime soorikuid ja arutlesime kuni varaste hommiku-
tundideni.

Kogu see koosolek avaldas mulle viga muljet, lisaks
see, kui roomsad nad vaatamata oma materiaalsete
vahendite nappusele olid. Suure majanduslanguse ajal
olid selles viikeses rithmas kaigil rahaprobleemid.

Esimesel reisil viibisin Akronis kaks voi kolm nidalat,
piiiides ammutada nii palju kui voimalik endasse seda
programmi ja filosoofiat. Et niha, kuidas pered prog-
rammi ellu rakendavad, olin viga palju aega koos dr
Bobiga, kui tal mahti oli. Veetsin aega veel paari-kolme
inimese kodus, iiritades néha, kuidas kogu perekond
programmi jirgi elab. Igal htul kohtusime kellegi
pool, joime kohvi, sdime soorikuid ning veetsime koos
seltskondliku ohtu.

Piev enne Chicagosse naasmist kutsus dr Bob mind
enda kontorisse. Tal oli vaba pirastlduna ja me kiisime
kolme-nelja tunni jooksul pohjalikult libi Kuuest Sam-
must koosneva programmi, nagu see tol ajal oli. Need
kuus sammu olid:

1. Tiielik enese kahandamine.

2. Toetumine Kérgemale Joule ja temalt juhatuse

saamine.

3. Moraalne inventuur.

4. Pihtimine.

5. Hiivitamine.

6. Jitkuv t66 teiste alkohoolikutega.
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Moraalse inventuuri juures toi ta vilja mitu minu
halba iseloomujoont v6i puudust nagu isekus, iilbus,
armukadedus, hoolimatus, sallimatus, tujutus, sarkasm
javimmapidamine. Me arutasime need pohjalikult libi
ja lopuks kiisis ta minult, kas ma soovin, et need ise-
loomupuudused minult kérvaldatakse. Kui ma vasta-
sin jaatavalt, polvitasime molemad tema laua juures
ja palvetasime, paludes mélemad, et need puudused
eemaldataks.

Mul on see pilt viga selgelt meeles. Isegi kui ma
meelde. See oli viiga muljetavaldav ning ma soovin,
et iga AA-lane saaks tinapieval kogeda sellist toetust
oma tugiisikult. Ma arvan, et aitas ka see, kuidas dr
Bob rohutas viga tugevalt usulist vaatenurka. Tean,
et minule oli see abiks. Seejirel juhatas dr Bob mind
libi hiivitamise sammu, kus ma koostasin nimekirja
koigist inimestest, kellele olin kahju teinud, leides
moodused ja vahendid, kuidas aegamisi seda kahju
heastada.

Langetasin sel ajal mitu otsust. Esiteks otsustasin,
et proovin luua rithma Chicagos. Teiseks otsustasin,
et pean kdima vihemalt iga kahe kuu tagant Akronis
koosolekutel, kuni mul énnestub Chicagos rithm kii-
vitada. Kolmandaks otsustasin, et pean seadma prog-
rammi kdige muu ees esikohale, sealhulgas oma pere
ees, sest kui ma ei suuda jiida kaineks, kaotan ma nad
niikuinii. Ilma kainuseta kaotaksin ka t66. Kui mul pole
kainust, ei ole mul ka sdpru. Tol hetkel olidki ainult
moned jirel.

Jargmisel pdeval poordusin tagasi Chicagosse ja alus-
tasin oma niinimetatud sdoprade voi joomakaaslaste
seas joulist kampaaniat. Nende vastus oli alati sama:
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kui neil seda kunagi vaja liheb, vétavad nad minuga
kindlasti ithendust. Kiilastasin vaimulikku ja iihte
arsti, keda vanast ajast tundsin, ja nemad omakorda
uurisid, kui kaua olen kaine olnud. Kui vastasin, et
kuus nidalat, olid nad viisakad ja iitlesid, et votavad
minuga ithendust, kui monda alkoholiprobleemiga
inimest kohtavad.

Siinkohal tuleb vist lisada, et kulus iile aasta, enne
kui nad minuga tthendust v&tsid. Reisidel Akronisse, et
oma vaimu taastada ja teiste alkohoolikutega tootada,
pirisin dr Bobilt aru selle viivituse kohta. Mis mul viga
on, et asjad ei edene? Ta vastas alati: ., Kui sina oled
digel teel ja aeg on dige, siis Jumal juhib. Sina pead alati
valmis olema ja jiatkama kontaktide loomist”.

Moni kuu pirast oma esimest visiiti Akronisse tund-
sin end iisna iileolevalt ja arvasin, et mu naine ei kohtle
minusugust auviirset kodanikku piisavalt aupaklikult.
Niisiis join end meelega purju - lihtsalt selleks, et
talle néidata, kuidas ta asjast aru ei saa. Niddal hiljem
liks mul vaja iiht vana sopra Akronist, kes kulutas kaks
pieva, et mind kaineks teha. See oli minu 6ppetund,
et moraalne inventuur ei tohi jiidda vaid ithekordseks.
Alkohoolik peab jitkama igapdevast inventuuri, kui
soovib terveneda ja tervenenuks jidda. See oli minu
ainus libastumine. Sain viért oppetunni. Suvel 1938,
peaaegu aasta parast oma esmast kontakti Akroniga,
poordus minu poole mu iilemus, kes oli programmist
teadlik. Ta kiisis, kas ma saaksin aidata iihte ta miiiigi-
meest, kes viiga palju joob. Liksin vaimuhaiglasse, kus
seda meest kinni peeti ja avastasin oma iillatuseks, et
ta oli huvitatud. Ta oli juba pikka aega tahtnud oma
joomisega midagi ette votta, kuid ei osanud. Veetsin
temaga mitu pdeva, kuid ma ei tundnud end piisavalt
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pidevana, et talle ise programmi edasi anda. Seega
panin talle ette soita paariks nidalaks Akronisse, mida
ta ka tegi, elades seal ithe AA perekonna juures. Kui
ta tagasi tuli, pidasime peaaegu iga piev koosolekuid.

Paar kuud hiljem tuli Chicagosse elama iiks mees,
kes oli olnud kontaktis Akroni rithmaga. Niiiid oli meid
kolm, kes jitkasid iisna regulaarselt mitteametlike
koosolekute pidamist.

Kevadel 1939 triikiti Suur Raamat ja meile saadeti
New Yorgi kontorist kaks péringut, mis olid ajendatud
veerandtunnisest raadiosaatest. Kumbki neist kahest
ei tahtnud abi enda jaoks. Uks neist oli ema, kes soovis
oma poja heaks midagi ette vGtta. Soovitasin talle, et ta
voiks poorduda oma poja kirikudpetaja voi arsti poole
ja ehk soovitavad nemad talle AA programmi.

Tema poja noor arst vottis ideest kohe tuld ja kuigi ta
ei suutnud poega veenda, leidis ta kaks teist kandidaati,
kes olid sellest programmist huvitatud. Meie kolm tund-
sime, et me ei ole iilesande korgusel ja pérast monda
kohtumist veensime kandidaate, et ka nemad peaksid
minema Akronisse, kus nad saaksid niha kogenumat
rithma tegutsemas.

Samal ajal méistis iiks teine arst Evanstonis, et
programmil on potentsiaali ja saatis meie juurde iithe
naise, et me temaga midagi ette votaksime. Naine oli
tidis entusiasmi ja kiiis samuti Akronis. Pirast tema
naasmist 1939. aasta siigisel hakkasime kord nédalas
pidama ametlikke koosolekuid ja oleme seda jiatkanud
ning laienenud.

Aeg-ajalt on monele meist antud véimalus niha,
kuidas viikesest seemnest vorsub hiiglaslik headus.
Minul on olnud selline véimalus nii iileriigiliselt kui ka
oma kodulinnas. Kiputiiest liitkmetest Akronis oleme
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laienenud iile maailma. Uhest mehest, kes saitis Chica-
gost Akronisse, oleme niiiid kasvanud enam kui kuue
tuhande litkmeni.

Kuigi see viiide voib niida kulunud, on viimased
kaheksateist aastat olnud minu elu kdige 6nnelikumad.
Kui ma oleks jitkanud joomist, siis ma ei oleks saanud
viimast viitteist aastat nautida. Arstid olid andnud
mulle enne joomise lopetamist kdige rohkem kolm
aastat elada.

Hilisemas elus olen endale leidnud eesmirgi mitte
suurte saavutuste kaudu, vaid igapievases tegutsemi-
ses. Varasemate aastate hirmud ja ebakindlus on asen-
dunud julgusega igale pievale vastu astuda. Vanad
kannatamatud piitidlused maailma vallutada on asen-
dunud sellega, et lepin asjadega sellistena nagu nad on.
Olen lopetanud tuuleveskitega voitlemise ja piiiidnud
selle asemel tiita igapievaseid viikesi iilesandeid, mis
on iseenesest tihtsusetud, kiill aga téisvédrtusliku elu
lahutamatu osa.

Seal, kus mind kunagi pilgati, polati ja haletseti,
tunnen niiiid paljude inimeste austust. Seal, kus olid
kunagi juhututtavad ja heade-aegade-semud, on mul
niiiid hulk sdpru, kes votavad mind just sellisena, nagu
ma olen. Oma AA-s veedetud aastate jooksul olen sol-
minud palju toelisi, ausaid ja siiraid sdprussuhteid,
mida pean alati kalliks.

Enda hinnangul olen tagasihoidlikult edukas mees.
Minu materiaalne varandus ei ole suur. Kiill aga on
mu varanduseks sdprussuhted, julgus, enesekindlus ja
aus hinnang oma voimetele. Eelkodige olen saavutanud
koige suurema, mis vaib iihele inimesele osaks saada.
Selleks on armastus ja moistmine armuliselt Jumalalt.
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Tema on tostnud mind alkohoolsest risuhunnikust
usaldusvidrsele positsioonile, kus olen saanud nautida
rikkalikku tasu, mis tuleneb pisukese armastuse viljen-
damisest teiste inimeste vastu ja nende teenimisest, nii
hiisti kui ma suudan.



