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NOIARING

Kuidas see lopuks murdis iihe l6unaosariiklase
kangekaelsuse ja saatus viis selle miitigimehe Phila-
delphiasse AA-d kdivitama.

INU POHI oli jaanuar 1938. Asukohaks Was-

hington. Viimane tdeline karussell oli alanud
péev enne joule ja ma olin nende neljateistkiimne
péeva jooksul toesti palju korda saatnud. Esmalt oli
mu uus naine koos kottide, asjade ja moobliga vilja
kolinud; seejirel oli korteriomanik mind tiihjast kor-
terist viilja tostnud ja 16puks olin kaotanud jirjekordse
tookoha. Pirast paari pideva dollarihotellides ja iihte
6obimist kartseris maandusin 16puks ema ukse taga —
virisedes, mitmepéevase habemega ja nagu tavaliselt,
rahatu. Paljud neist asjadest olid minuga juba varemgi
juhtunud, kuid seekord olid need kdik kokku langenud.
Minu jaoks oli see Lopp.

Siin ma olin, kolmkiimmend iitheksa aastat vana ja
taiesti labikukkunud. Mitte miski polnud toiminud.
Ema soostus mind vastu votma ainult siis, kui ma viike-
sesse kambrisse luku taha soostun jddma ja oma riided
ja kingad tema kiitte annan. Me olime seda méngu
varemgi minginud. Nii Jackie mind leidiski — oma naril
aluspiikstes lebamas, kuuma ja kiilma higiga kaetuna,
peksleva siidame ja selle kohutava kogu keha katva
siigelusega. Mingil moel olin alati suutnud deliiriumi
viltida.

Kahtlen tosiselt, et ma oleksin kunagi abi palunud,
kuid Fitz, mu vana koolivend, oli veennud Jackie’t
mind vaatama tulema. Kui ta oleks tulnud kaks voi
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220 ANONUUMSED ALKOHOOLIKUD

kolm péeva hiljem, oleksin ta arvatavasti vilja visanud,
kuid ta tuli just siis, kui olin kdigele avatud.

Jackie saabus umbes kell seitse chtul ja rédkis kuni
kella kolmeni 66sel. Ma ei mileta palju sellest, mida ta
iitles, kuid sain aru, et ta oli tipselt samasugune nagu
mina. Ta oli olnud samades hullumajades ja vanglates,
kogenud samuti tookohtade kaotust, samasuguseid
pettumusi, igavust ja iiksildust. P6himétteliselt oli ta
koike seda kogenud isegi rohkem ja sagedamini kui
mina. Ometi oli ta onnelik, rahulik, enesekindel ja
rodomsameelne. Sel 661 lasin end vabaks ja tunnista-
sin oma téielikku iiksildust. Jackie ridkis mulle New
Yorgis asuvast rithmast, kuhu kuulus ka mu vana séber
Fitz. Neil meestel oli olnud sama probleem nagu
minul, aga iiksteist aidates nad enam ei joonud ja olid
onnelikud nagu temagi. Ta réikis midagi Jumalast voi
Korgemast JGust, kuid ma torjusin selle karvale — see
oli minu jaoks tiielik jama. Mulle jdi meie vestlusest
viihe meelde, kuid kui ma varem ei teadnud, mida
tihendab korralik uni, siis niiiid magasin terve 66 kor-
ralikult.

See oli minu jaoks sissejuhatus sellesse ,, maistvasse
Sopruskonda”, kuigi meie Uhing hakkas Anoniiiimsete
Alkohoolikute nime kandma alles rohkem kui aasta
hiljem. Koik AA litkmed teavad seda tohutut énne,
mis peitub kaine olemises, kuid esineb ka traagilisi
juhtumeid. Minu tugiisiku Jackiega liiks just nii. Ta toi
rithma paljud meie esimestest litkmetest, kuid ise ei
pidsenud ja suri alkoholismi tagajérjel. Tema surmast
saadud Sppetund piisib mul tinini meeles. Mé&tlen
sageli, mis oleks saanud, kui keegi teine oleks mulle
esimese kiilastuse teinud. Seetottu iitlen alati, et kuni
ma 8. jaanuari méletan, piisin kaine.
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AA-s on algusest peale olnud péevakorral kiisimus,
kumb tekib enne, kas neuroos voi alkoholism. Mulle
meeldib arvata, et ma olin kiillaltki normaalne inimene,
enne kui alkohol iile vottis. Minu varajane elu méodus
Baltimore’is, kus mu isa oli arst ja teraviljakaupmees.
Meie pere elas viga joukates oludes ja kuigi molemad
mu vanemad joid, monikord liigagi palju, ei olnud
kumbki neist alkohoolik. Isa oli viiga tasakaalukas ini-
mene ja ehkki ema oli nérviline ning pisut isekas ja
noudlik, oli meie kodune elu suhteliselt harmooniline.
Meid oli neli last, ja kuigi mélemast mu vennast said
hiljem alkohoolikud — ja iiks neist suri alkoholismi taga-
jarjel — ei ole mu 6de elus tilkagi alkoholi pruukinud.

Kuni kolmeteistkiimneaastaseks saamiseni kiisin
riiklikes koolides, kus ma ei jiinud istuma ja sain
keskmisi hindeid. Ma ei ole kunagi olnud milleski eri-
liselt andekas ja mul polnud ka mingeid toeliselt eba-
realistlikke ambitsioone. Kolmeteistkiimneselt saadeti
mind ithte viiga heasse protestantlikku internaatkooli
Virginia osariigis, kus 6ppisin neli aastat ja lopetasin
ilma eriliste saavutusteta. Spordis kuulusin jooksu- ja
tennisevoistkondadesse, sain teiste poistega histi libi
jamul oli tisna suur tutvusringkond, kuid mitte iihtegi
lihedast sopra. Ma ei tundnud kunagi koduigatsust ja
olin alati iipris iseseisev.

Seal astusingi tdenioliselt esimese sammu alko-
holismi suunas, arendades endas vilja tohutu vastu-
meelsuse koigi kirikute ja religioonide vastu. Selles
koolis oli meil enne iga s66gikorda piiblilugemine ja
piithapéeval neli jumalateenistust. See tekitas minus
sellist torksust, et vandusin mitte iial hakata kiriku liik-
meks ega tosta jalgagi kirikusse, vilja arvatud pulmade
ja matuste korral.
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Seitsmeteistkiimneselt astusin iilikooli, et roomustada
isa, kes tahtis, et opiksin tema jilgedes arstiks. Just seal
join oma esimese joogi, mida miletan siiani, sest iga
edaspidine ,esimene” jook tegi sama triki — tundsin,
kuidas see libib kogu mu keha kuni varbaotsteni.
Iga joogiga pirast esimest tundus aga alkoholi efekt
jarjest vihenevat ja pirast kolme voi nelja olid need
koik nagu vesi. Ma ei olnud kunagi 16bus joodik. Mida
rohkem ma join, seda vaiksemaks muutusin, ja mida
rohkem jiin purju, seda kdvemini pingutasin, et niida
kaine. Nii et ilmselgelt ei saanud ma kunagi joomisest
mingit naudingut. Voisin paista seltskonna koige kai-
nema mehena ja iihtikki olin koige rohkem tiis. Juba
sel esimesel 66l j6in end miluauku, mis viitab sellele,
et olin koheselt alkohoolik. Kolledzi algusaastal vedasin
end lihtsalt koolist libi. Mingisin peamiselt pokkerit ja
join. Ma ei soovinud liituda ithegi iiliopilasseltsiga, sest
tahtsin olla vaba. Tol aastal piirdusid minu joomised
ithe 6htuga, kord voi paar nédalas. Teisel aastal piirdus
mu joomine nidalavahetustega, kuid mind visati kehva
dppeedukuse pirast peaaegu koolist vilja.

1917. aasta kevadel ennetasin enda koolist vilja
viskamist sellega, et liksin ,,patriootlikult” sGjavikke.
Olen iiks neist, kes viljus teenistusest madalama
auastmega, kui sinna minnes. Olin eelneval suvel
iilikooli ohvitseride viljadppekorpuses kiinud, nii et
liksin sdjavikke seersandina, kuid dra tulin sealt rea-
mehena, ja selleks peab tdepoolest eriline anne olema.
Jargmise kahe aasta jooksul pesin rohkem panne ja
koorisin enam kartuleid kui iikski teine sédur. So6ja-
vies sai minust tsiiklijoodik — ja tsiiklid tekkisid alati,
kui mul oli selleks véimalus. Kuidagi 6nnestus mul
kartserisse mitte sattuda. Minu viimane tsiikkel soja-
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viies kestis 5.-11. novembrini 1918. aastal. 5. novembril
kuulsime raadiost, et jirgmisel pieval allkirjastatakse
vaherahu (see oli enneaegne teade). Votsin selle téhis-
tamiseks paar konjakit, siis kargasin veoauto peale ja
liksin hiippesse. Minu jirgmine teadlik milestus on
Bar le Duc’ist, mis asus baasist mitme kilomeetri kau-
gusel. Oli 11. november — kellad ja pasunad kolasid
toelise vaherahu tihistamiseks. Seal ma olin: habe
ajamata, riided katki ja midrdunud. Sellest, et olin
modda Prantsusmaad ringi rinnanud, ei miletanud ma
midagi, kuid kohalike prantslaste silmis olin loomuli-
kult kangelane. Tagasi laagrisse joudes andestati mulle
koik, sest see oli Lopp, kuid asjadele tagasi vaadates
on tiiesti selge, et olin juba itheksateistaastaselt viilja-
kujunenud alkohoolik.

Soja loppedes ja tagasi Baltimore’is oma vanemate
juures tootasin kolmel vihetihtsal tookohal ja seejirel
asusin ametisse virbajana uues iileriiklikus finants-
ettevottes, olles seal esimese kiimne tootaja seas.
Millise voimaluse ma seal tuulde lasin! See ettevote
teenib niiiid aastas iile kolme miljardi dollari. Kolm
aastat hiljem, kahekiimne viie aastaselt, avasin nende
Philadelphia kontori, asudes seda juhtima ning ma ei
ole enne ega pirast seda rohkem teeninud. Olin kiill
tilemuste soosik, kuid kaks aastat hiljem maandusin
vastutustundetu joodikuna mustas nimekirjas. Selleks
ei lihe kaua aega.

Minu jirgmine t66 oli naftafirma miitigiedenduses
Mississippis, kus minust sai kohe korge iilemus ja mulle
patsutati palju 6lale. Siis soitsin lithikese aja jooksul
kaks ettevotte autot katki ja — bingo — sain jille kinga.
Kummalisel kombel oli mu iilemus, kes mind sellest
firmast vallandas, iiks esimesi mehi, kellega hiljem
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New Yorgi AA-rithmas kohtusin. Ta oli samuti vett ja
vilet ndinud nagu minagi ja juba kaks aastat kaine, siis
kui teda uuesti trehvasin.

Pirast seda, kui naftatoostuse tookoht vastu taevast
lendas ja naine mu Ioplikult maha jittis, liksin tagasi
Baltimorei ema juurde. Siis sain miitigiesindajaks
iileriigilisse rehvifirmasse. Korraldasin iimber nende
miitigipoliitika terves linnas ja poolteist aastat hiljem,
kolmekiimneaastaselt, pakuti mulle filiaali juhataja
kohta. Selle edutamisega seoses saatsid nad mind oma
iileriigilisele konverentsile Atlantic Citys, et rifgiksin
suurtele juhtidele, kuidas ma seda teinud olin. Sel ajal
piirdusin nddalavahetustel joomisega, kuid ei olnud kuu
aega tilkagi votnud. Registreerisin end hotelli sisse ja
mirkasin toas kapil klaasi alla pistetud sildikest kirjaga
.Sel konverentsil ei toimu MINGIT joomist”, mille oli
allkirjastanud ettevotte president. Sellest piisas! Kes,
mina? K&va mees? Ainus miitigimees, kes on kutsutud
konverentsile konet pidama? Mees, kes pidi peatselt
iihe nende suurima filiaali iile votma? Ma alles niitan
neile, kes siin boss on! Rohkem ei nidinud mind selles
ettevottes keegi — kiimme péeva hiljem saatsin tele-
grammiga oma lahkumisavalduse.

Niikaua kui t66 oli raske ja téis véljakutseid, suut-
sin alati {isna histi vastu pidada, kuid kohe kui 6ppisin
kombineerima, siisteemile pihta sain ja iilemus mulle
olale patsutas, olin uuesti ree pealt maas. Rutiinsed
t66d mind ei koitnud. Ma votsin alati endale koige ras-
kema iilesande, mida leida suutsin ning rabelesin 66d
japievad, kuni sain koik kontrolli alla. Siis ma tiidinesin
ja kaotasin asja vastu igasuguse huvi. Ma ei viitsinud
kunagi asju I6puni viia ja premeerisin end pingutuste
eest alati selle ,esimese” joogiga.
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Pirast rehvifirmat tulid kolmekiimnendad aastad,
majanduslangus ja algas allakiigutee. Kaheksa aasta
jooksul enne seda, kui AA mu leidis, pidasin iile nelja-
kiimne t66koha — miiiigitoo ja reisimine — iiks asi teise
jirel ja sama vana rutiin. To6tasin kolm voi neli nidda-
lat nagu hull tilkagi joomata, sdistsin raha, maksin
moned arved ja ,,premeerisin” end seejirel alkoholiga.
Siis olin jélle pankrotis, peitsin end odavates hotellides
iile kogu riigi, istusin vahel méne 66 siin-seal soola-
putkas ja alati valdas mind seesama kohutav tunne:
.Milleks see — kaik on méttetu.” Iga miluaugu jdrel,
teisisonu iga joomise korral, niris mind hirm: , Millega
ma seekord hakkama sain?” Ukskord sain teada. Paljud
alkohoolikud on 6ppinud, et nad voivad nihverdada
oma pudeli odavasse kinosaali ning pimeduses juua,
magada, iirgata ja jille juua. Uhel hommikul liksin oma
pudeliga just sellisesse kohta ja kui ma vastu ohtut lah-
kusin, krabasin koduteel kaasa ajalehe. Kujutage ette
minu iillatust, kui lugesin esilehe nupukesest, et mind
oli keskpieva paiku teadvusetult kinost vilja talutatud,
kiirabiga haiglasse viidud ja maoloputust tehtud ning
seejirel vilja lastud. Ilmselt olin ma kohe uuesti pude-
liga kinosaali kooserdanud, seal mitu tundi joonud ja
siis hakanud koju minema, omamata toimunust mingi-
sugustki milestust.

Tegevalkohooliku meeleseisund on sonulseletamatu.
Mul ei olnud mingit vimma inimeste vastu — kogu
maailm oli vale. Mu métted keerlesid ringiratast: , Mis
selle kdige mote iildse on?” Inimesed peavad sodu ja
tapavad iiksteist; nad voitlevad ja ldikavad edu nimel
iiksteise korisid 1dbi — ja mis nad sellest saavad? Kas
ma ei ole olnud edukas, kas ma ei ole iris saavuta-
nud erakordseid asju? Ja mis on selle tulemus? Koik
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on tdiesti vale - ja kerigu porgu. Nende kahe viimase
joomisaasta jooksul palvetasin purjus olles alati, et ma
enam ei drkaks. Kolm kuud enne Jackiega kohtumist
olin sooritanud oma teise mannetu enesetapukatse.
Nende siindmuste taustal olin valmis 8. jaanuaril
kuulama. Pérast seda, kui olin kaks nédalat Jackie lihe-
duses kaine piisinud, leidsin dkki, et minust oli saanud
minu tugiisiku tugiisik, kuna ta oli end dkitselt tiis
joonud. Olin jahmunud, kui sain teada, et ta oli joomata
olnud vaid umbes kuu aega, kui ta mulle sonumi toi!
Sellest hoolimata tegin hidakdone New Yorgi rithmale,
mille liikkmetega ma polnud veel kohtunudki, ja nad
soovitasid, et me molemad sinna tuleksime. Seda me
jargmisel pieval tegimegi, ja oh, milline teekond see
alles oli! Mul oli hea voimalus vaadata ennast mittejoo-
vast vaatenurgast. Me saabusime Hanki koju - mehe
juurde, kes oli mind iiksteist aastat varem Mississippis
lahti lasknud, ning seal kohtasin Billi, meie asutajat.
Bill oli selleks ajaks kolm ja Hank kaks aastat kaine
olnud. Toona pidasin neid lihtsalt kaheks ekstsentri-
kuks, sest nad ei kavatsenud péista mitte ainult koiki
maailma joodikuid, vaid ka koéiki nii-6elda normaal-
seid inimesi! Sel esimesel nidalavahetusel riikisid
nad ainult Jumalast ja sellest, kuidas nad kavatsevad
Jackie ja minu elu korda teha. Neil pdevil votsime kor-
duvalt ja pohjalikult libi iiksteise isikliku inventuuri.
Vaatamata koigele meeldisid mulle need uued sdbrad,
sest, nagu 6eldud, nad olid minu moodi. Ka nemad
olid olnud aeg-ajalt tihtsad tegelased, kes korduvalt
valel ajal asjad vussi keerasid, samuti oskasid nad iihe
papist tiku kolmeks eraldi tikuks jagada. (See on viiga
kasulik oskus kohtades, kus tikud on keelatud.) Ka
nemad olid rongiga iihte linna soites drganud sadu
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kilomeetreid teises suunas, teadmata, kuidas nad
sinna sattusid. Meil kaigil tundusid olevat sarnased
kiitumismustrid. Sel esimesel nidalavahetusel otsus-
tasin ma jadda New Yorki ja omandada neilt kéik, mida
nad jagasid, vilja arvatud ,,Jumala-virk”. Sain aru, et
nemad peavad tdesti oma motlemise ja harjumustega
t6od tegema, aga minuga oli koik korras; ma lihtsalt
join liiga palju. Andke mulle lihtsalt iiks hea viiljakutse,
veidi raha ja ma olen peagi suures méngus tagasi. Olen
olnud kolm nidalat kaine, jamad vilja silunud ja ise
oma tugiisiku kaineks teinud!

Bill ja Hank olid just ostnud viiikese autopoleerimis-
firma ja nad pakkusid mulle t66d — kiimme dollarit
nidalas ja elamine Hanki majas. Me olime koik valmis,
et torjuda DuPont turult vélja.

Toona koosnes New Yorgi rithm umbes kaheteist-
kiimnest mehest, kelle pshimétteks oli: iga joodik
iseenda eest; meil ei olnud mingit valemit ega nime.
Monda aega jirgisime ithe mehe kava, siis leidsime,
et tal pole digus ja valisime uue juhtoina. Kuid kuni me
iihtsed piisisime ja iiksteisega riikisime, jdime kaineks.
Nidalas oli iiks koosolek Billi kodus Brooklynis, kus me
koik votsime kordamooda sona ja pajatasime sellest,
kuidas me olime oma elu iile66 muutnud, mitu joodikut
me olime péistnud ja kuivaks vidnanud ning 16puks,
kuidas Jumal oli igaiithele meist kée dlale pannud. Oh
sa poiss, milline segaduses idealistide kamp. Ometi
oli meil koigil siidames iiks toeliselt siiras eesmiirk, ja
see oli mitte juua. Esimestel kuudel ohustasin meie
iganiddalastel koosolekutel kaigi hingerahu, sest kasu-
tasin iga voimalust kritiseerida ,,vaimset kiilge”, nagu
me seda toona nimetasime, ja kdike, millel oli teoloo-
giline varjund. Sain hiljem teada, et vanemad olijad
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tegid mitmeid palvekoosolekuid, lootes leida viisi,
kuidas mind vilja visata, jiddes samal ajal sallivaks
ja vaimseks. Niib, et nad ei saanud vastust, sest jdin
ikkagi kaineks ja miiiisin palju autovaha, mille pealt
nad tuhat protsenti kasumit teenisid. Niisiis rithkisin
roomsalt oma iseseisvat teed kuni juunini, mil hakkasin
Uus-Inglismaale autovaha miiiima. Pirast viiga head
nidalat viisid kaks klienti mind laupéeval ldunale. Me
tellisime véileivad ja iiks mees lausus: ,,Kolm 6lut.” Ma
ei puutunud enda oma. Mone aja pirast iitles teine
mees: ,, Kolm 8lut.” Ma ei puutunud ka seda. Siis oli
minu kord, tellisin: ,,Kolm 6lut,” kuid seekord oli koik
teisiti. Mul oli kolmkiimmend senti sularaha — kiimne-
dollarise niddalapalga juures on see suur asi. Niisiis join
koik kolm dlut jutti dra ja iitlesin: ,Nieme, poisid,” ning
liksin timber nurga pudeli jirele. Ma ei ndinud neid
kumbagi enam kunagi.

Olin 8. jaanuari, mil ma sépruskonna leidsin, tiiesti
unustanud. Veetsin jirgmised neli pdeva poolpurjus
peaga mooda Uus-Inglismaad ringi jolkudes, mis
tihendas, et ma ei suutnud tiis jidda ega kaineks saada.
Piiiidsin poistega New Yorgis ithendust votta, kuid
minu telegrammid porkusid kohe tagasi ning kui ma
16puks Hanki toru otsa sain, vallandas ta mu sedamaid.
See oli hetk, mil ma tdesti esimest korda endale otsa
vaatasin. Mu iiksildus oli hullem kui kunagi varem, sest
niiiid olid omasugused mulle selja keeranud. Seekord
tegi see tdoepoolest haiget, rohkem kui iikski senine
pohmelus. Minu geniaalne agnostitsism kadus ja ma
taipasin esimest korda, et need, kes tdesti uskusid véi
vihemalt ausalt piiiidsid leida endast Korgemat Jdudu,
tulid minuga vorreldes eluga paremini toime ja olid
rahulolevamad. Nad niisid olevat saavutanud sellise
onnetunde, mida ma polnud kunagi kogenud.
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Oma vahaniidised kulude katteks maha parsel-
danud, roomasin paar pieva hiljem viga alandatud
meeleolus New Yorki tagasi. Kui teised minu muutu-
nud suhtumist ndgid, votsid nad mu kiill tagasi, kuid
nad pidid selle minu jaoks raskeks tegema. Poleks nad
seda teinud, ei oleks ma vist kunagi piisima jadnud.
Taaskord oli ees viljakutse, kuid seekord otsustasin
asjaga lopuni minna. Pikka aega suutsin ainsa Kdrgema
J6una tunnistada rithma jéudu, kuid niiiid osutus see
palju enamaks kui varasemalt ja vihemalt oli see mingi
algus. See oli iihtlasi ka l6pp, sest alates 16. juunist 1938
ei ole ma pidanud enam kunagi iiksi kondima.

Sel ajal kirjutati meie suurt AA raamatut ja koik
muutus palju lihtsamaks. Meil oli kindel valem, mida
umbes kuuskiimmend meist pidasid parimaks lahendu-
seks kaigile kainust tahtvatele alkohoolikutele, ja seda
valemit pole aastate jooksul raasugi muudetud. Ma ei
usu, et poisid minu isiksuse muutuses viga veendunud
olid, sest nad kohklesid minu loo lisamises raamatusse.
Minu ainus panus nende kirjanduslikesse piitidlustesse
oli minu kindel veendumus — kuna olin endiselt teoloo-
giline méssaja — et sona Jumal peaks olema tiiendatud
fraasiga ,nagu meie Teda méistame”, sest see oli minu
jaoks ainus viis vaimsust omaks vdtta.

Pirast raamatu ilmumist hakkasime iiheskoos viiga
aktiivselt tegutsema, et pidsta absoluutselt koiki, kuid
tegelikult tilbendasin mina ikka veel AA #irealal. Kuigi
ma osalesin koigis tegemistes ja kiisin koosolekutel, ei
votnud ma kuni 1940. aasta veebruarini iihtegi juhi-
ametit vastu. Siis sain viiga hea t6ckoha Philadelphias
ja moistsin kiiresti, et kui soovin kaineks jdida, vajan
enda korvale paari alkohoolikut. Nii leidsin end tdiesti
uue rithma siidames. Kui hakkasin poistele riikima,
kuidas me New Yorgis kained piisisime ja mis on prog-
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rammi vaimne osa, siis avastasin, et nad ei usu mind,
kui mu sonad ja teod kokku ei kiii. Korraga moistsin,
et kui ma annan jirele sellele vaimsele voi isiksuse
muutusele, saan veidi rohkem hingerahu. Jutustades
uustulnukatele, kuidas oma elu ja suhtumist muuta,
avastasin ikki, et muudan end veidi ka ise. Olin olnud
liiga isepiine, et moraalset inventuuri kirjutada, aga
avastasin, et juhtides uue mehe tihelepanu tema valele
suhtumisele ja tegudele, votan tegelikult ette omaenda
inventuuri. Kui ma lootsin temas muutust niha, pidin
ka endaga t66d tegema. See muutus on olnud minu
jaoks pikk ja aeglane protsess, kuid viimastel aastatel
on sellest tousnud tohutu kasu.

1945. aasta juunis tegin koos teise AA-lasega oma esi-
mese — ja ainsa — kaheteistkiimnenda sammu kiilastuse
naisalkohooliku juurde. Aasta hiljem me abiellusime. Ta
on olnud sellest ajast peale kaine ja see on olnud tore.
Me saame koos sopradega naerda ja pisaraid valada
ning mis kdige olulisem, me saame jagada oma AA elu-
viisi ja meil on igapéevaselt voimalus teisi aidata.

Kokkuvottes voin 6elda vaid seda, et mistahes
kasvamise voi moistmiseni ma joudnud olen, ei ole
mul mingit soovi ,.kooli 16petada”. Jitan viiga harva
kodurithma minemata ja minu keskmine rithmas kéi-
mise sagedus on minimaalselt kaks koosolekut n#da-
las. Olen viimase iiheksa aasta jooksul kaasa 166nud
ainult iithes toimkonnas, sest tunnen, et mul oli esi-
mestel aastatel oma voimalus ja et neid rolle peaksid
tditma uuemad litkmed. Nad on palju erksamad ja edu-
meelsemad kui meie vanakesed olime ja meie sdprus-
konna tulevik on nende kiites. Me elame niiiid lidsines
ja meil on vedanud oma piirkonna AA-ga. See on hea,
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lihtne ja sobralik ning meie ainus soov on jiida AA
sisse, mitte AA peale. Meie lemmiklause on ,, Tasa ja
targu.”

Jaiitlen ikka, et niitkaua kui méletan 8. jaanuari Was-
hingtonis, séilitan ma Jumala armust, nagu mina teda
moistan, oma onneliku kainuse.



