ARSTI ARVAMUS

% EIE, Anoniiiimsete Alkohoolikute liikmed,

usume, et lugejale pakub huvi meditsiiniline
hinnang kdesolevas raamatus esitatud tervenemis-
kavale. Just arstid, kel on kogemust meie liikmete kanna-
tustega ja kes on olnud meie tervenemise tunnistajateks,
peavad avaldama oma veenva arvamuse. Tuntud tohter,
tilemaaliselt silmapaistva alkoholi- ja uimastiséltuvuse
probleemidele spetsialiseerunud haigla peaarst, saatis
Anoniiiimsetele Alkohoolikutele jirgmise kirja:

K&igile asjaosalistele:

Olen palju aastaid tegelenud alkoholismi raviga.

1934. aastalopul oli minu hoole all patsient, kes — kuigi
varasemalt asjatundlik ja hea teenimispotentsiaaliga &ri-
mees - oli seda tiitipi alkohoolik, keda ma olin hakanud
pidama lootusetuks.

Kolmanda ravikuuri kdigus omandas ta moningad
ideed oma tervenemisvoimaluste kohta. Taastusravi
iithe osana hakkas ta oma seisukohti esitama ka teistele
alkohoolikutele, réhutades, et nemad peavad sama teis-
telegi tegema. Sellest sai alus nende meeste ja nende
perekondade kiiresti kasvava sopruskonna kujunemi-
sele. Minu patsient ja veel iile saja alkohooliku niivad
olevat tervenenud.

Tean isiklikult kitmneid niisuguseid juhtumeid, kus
muud meetodid jiid tdielikult tulemusteta.

Neil faktidel on meditsiinilisest seisukohast suur tiht-
sus —sellele grupile omase erakordselt kiire kasvuvdime
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tottu voivad nad tihistada uue epohhi algust alkoholismi
ajaloos. Neil inimestel voib olla rohi tuhandete niisu-
guste hidade vastu.
K&ike, mida nad enda kohta rédgivad, voib téielikult
usaldada.
Lugupidamisega teie
doktor William D. Silkworth

Arst, kes meie palvel meile selle kirja andis, on lah-
kelt ndustunud oma vaateid valgustama artiklis, mille
me allpool dra toome. Oma kirjutises kinnitab ta seda,
mida meie, kes me alkoholismi piinu oleme kannata-
nud, peame uskuma — alkohooliku keha on sama eba-
normaalne kui tema mdistuski. Me ei jidnud rahule,
kui meile Geldi, et me ei suuda oma joomist talitseda,
sest me oleme eluks halvasti kohandunud, et me poge-
neme tiie hooga reaalsuse eest voi et meie moistus on
vadrastunud. See koik on teatud méiral 6ige voi mone
puhul meie hulgast isegi viiga dige. Kuid me oleme
kindlad, et ka meie kehad on haiged. Me usume kind-
lalt, et mistahes kirjeldus alkohoolikust, milles jietakse
vilja fiitisilised tegurid, on mittetielik.

Selle arsti teooria, et me oleme alkoholi suhtes aller-
gilised, on meie meelest huvipakkuv. Asjaarmastajatena
voib meie arvamus teooria paikapidavuse kohta olla
muidugi vihetihtis. Kuid endiste joodikutena voime
velda, et sel seletusel on tugev iva sees. See selgitab
paljutki, mis meile muidu arusaamatuks jiiks.

Kuigi me tootame lahenduse vilja nii vaimsel kui
altruistlikul tasandil, pooldame sellise alkohooliku
haiglasse paigutamist, kes on viiga rahutu ja higus-
tunud tajuga. Viiga sageli on vaja inimese mdistus dra
klaarida, enne kui talle liihenema hakata, sest siis on
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toendosus, et ta meid moistab ja meie poolt pakutuga
noustub, palju suurem.
Arst kirjutab:

Kiesoleva raamatu teema omab minu meelest
alkoholisoltuvuse kiiiisi langenute jaoks iilisuurt tiht-
sust.

Seda iitlen ma pirast aastatepikkust tookogemust
ithes vanimas alkoholi- ja uimastisoltuvuse raviga tege-
levas haiglas.

Tundsin seetottu toelist rahuldust, kui minult paluti
viikest kaastood sellel teemal, mida neil lehekiilgedel
nii meisterliku pohjalikkusega kisitletakse.

Meie, arstid, oleme juba ammu tihele pannud, et
teatud liiki moraalne psiihholoogia on alkohoolikutele
midrava tihtsusega, kuid selle rakendamisega kaasne-
sid meie jaoks iiletamatud raskused. Oma iilimoodsate
seisukohtade ja ainult teadusliku lihenemisega kbigesse
ei ole me ehk kiillalt sobivad kiivitama neid positiiv-
seid joudusid, mis jatvad viljaspoole meie omandatud
teadmistepagasit.

Palju aastaid tagasi sattus meie haiglasse ravile iiks
selle raamatu juhtivaid kaasautoreid ja meie juures vii-
bides omandas ta teadmisi, mida ta kohe ellu rakendas.

Hiljem palus ta luba jutustada oma lugu teistele meie
patsientidele ja vaatamata moningatele eelarvamustele
me sellega ka noustusime. Juhtumid, mida oleme jil-
ginud, on olnud dirmiselt huvitavad, digupoolest on
paljud neist himmastavad. Nende inimeste omakasu-
piitidmatus, sellisena nagu oleme seda tundma &ppinud,
kasusaamismotiivi tdielik puudumine ja nende itksmeel
on tdepoolest innustuseks neile, kes on teinud pikka ja
kurnavat t66d alkoholismi valdkonnas. Nad usuvad ise-
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endasse ning veel enam Joudu, mis tdmbab alkohooli-
kud surma viiravatelt tagasi.

Maistagi tuleb alkohoolik vabastada fiitisilisest kont-
rollimatust tungist alkoholi jirele ning see nduab tihti
kindlaid haiglaprotseduure, enne kui psithholoogiliste
votete kasutamine voib maksimaalset kasu tuua.

Usume ja oleme ka paar aastat tagasi avaldanud, et
alkoholi toime kroonilistele alkohoolikutele on allergia
ilming. Selline iseéralik tung esineb vaid sellel tiiiibil,
mitte kunagi aga moodukatel alkoholitarvitajatel. Alko-
holi suhtes allergilised inimesed ei saa iial ohutult alko-
holi mistahes kujul tarvitada. Kui kord on tekkinud
harjumus, mida nad ei suuda murda, kui nad kord on
kaotanud enesekindluse, usalduse koige inimliku vastu,
siis kuhjuvad nende peale probleemid, mille lahenda-
mine muutub himmastavalt raskeks.

Sonavahusest emotsionaalsest lihenemisest ei piisa
peaaegu kunagi. Sonum, mis suudaks dratada alkohooli-
kute huvi ja neid haarata, peab omama siigavust ja kaalu.
Peaaegu koigil juhtudel, kui eesmirgiks on elu iimber-
kujundamine, peavad nende ideaalid rajanema suuremal
joul kui nad ise.

Kui monele inimesele tundub, et ndime alkohoolikute
haiglat juhtivate psiihhiaatrite kohta monevorra senti-
mentaalsed, siis seisku korraks koos meiega tulejoonel,
nihku tragoodiaid, meeleheitel abikaasasid, viikseid
lapsi. Muutugu selliste probleemide lahendamine
nende igapievase to0 osaks, isegi unetundide ajast, ja
ka kodige suurem kiiiinik ei imesta enam, et oleme heaks
kiitnud ja toetanud seda litkumist. Paljude aastate jooksul
saadud kogemuste pdhjal todeme, et me pole leidnud
midagi, mis oleks nende inimeste tervenemisele rohkem
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kaasa aidanud kui see altruistlik liikumine, mis nende seas
kasvab.

Mehed ja naised joovad peamiselt sellepirast, et neile
meeldib efekt, mille alkohol tekitab. See tunne on nii
petlik, et isegi kui need inimesed tunnistavad selle kah-
julikkust, ei suuda nad méne aja méodudes enam tode
valest eristada. Neile endile niib nende alkohoolikuelu
ainsa normaalse voimalusena. Nad on rahutud, drritu-
vad ja rahulolematud, kuni saavad taas kogeda l16dves-
tuse ja rahulolu tunnet, mis saabub kohe pérast paari
jooki, mida nad nievad teisi karistamatult pruukivat.
Pirast seda, kui nad on taas himule jérele andnud, nagu
paljud seda teevad, ja neis tekib iseéralik tung, libivad
nad joomahoo tuttavad etapid, viljuvad neist kahet-
sevana ja kindla otsusega enam kunagi mitte juua. Nii
kordub see aina uuesti ja uuesti ning kui inimene ei koge
tiielikku psiiiihilist muutust, on tal viihe lootust tervene-
miseks.

Teisest kiiljest —ja nii imelik, kui see ka ei tundu neile,
kes seda ei maista —, kui psiiiihiline muutus on kord aset
leidnud, avastab inimene, kes enne niis hukule mais-
tetud ja kel oli nii palju probleeme, et nende lahenda-
mise voimatus teda meeleheitele ajas, et ta on holpsasti
voimeline oma alkoholihimu taltsutama. Ainsa vajaliku
pingutusena tuleb kinni pidada monest lihtsast reeglist.

Inimesed on siiralt ja meeleheitlikult minu poole
hiitidnud: ,,Doktor, ma ei suuda enam niiviisi jétkatal
Mul on olemas koik, mille nimel elada! Ma pean 16pe-
tama, kuid ei suudal Te peate mind aitamal”

Niisuguse probleemiga silmitsi seistes peab arst, kui
ta enda vastu aus on, monikord tunnistama oma kiiiin-
dimatust. Kuigi ta annab endast kik, ei ole sellest sageli
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kiillalt. Tekib tunne, et olulise psiiiihilise muutuse teki-
tamiseks liheb vaja midagi enamat kui inimlik joud.
Kuigi tinu psiihhiaatrite pingutustele esineb mérkimis-
védrselt palju tervenemisjuhtusid, peame meie, arstid,
tunnistama, et tervikuna oleme suutnud selle probleemi
osas vithe édra teha. Paljud alkohoolikutiiiibid ei allu tava-
lisele psithholoogilisele lihenemisele.

Ma ei ole nous nendega, kes peavad alkoholismi sel-
liseks probleemiks, mida saab mdistusega kontrollida.
Mul on olnud palju patsiente, kes on niiteks mitu kuud
tegelenud mone probleemi voi dritehinguga, mille
16pplahendus pidi nende kasuks toimuma teatud péeval.
Piev voi paar enne seda votsid nad iihe joogi ning see-
jarel iiletas isedralik tung kdik muud huvid, nii et tiht-
sale kohtumisele ei joutudki. Nad ei joonud selleks, et
pogeneda — nad joid selleks, et rahuldada tungi, mida
nad ei suutnud moistusega kontrollida.

On palju olukordi, mis tulenevad iseéiralikust tungist
ja sunnivad inimesi iilimat ohvrit tooma, selle asemel et
voitlust jitkata.

Alkohoolikute klassifitseerimine niib olevat raskem
ning jaib detailsemal kujul kiiesoleva raamatu haarde-
ulatusest vilja. Uheks tiiiibiks on kahtlemata psiihho-
paadid, kes on emotsionaalselt tasakaalutud. Seda tiitipi
me tunneme histi. Nad taovad endale alati vastu rinda,
et saavad 1oplikult ,,ree peale”. Nad on iileméira kahet-
sevad, lubavad palju, kuid ei langeta kunagi otsust.

On olemas ka sellist tiiiipi inimesi, kes ei taha tunnis-
tada, et nad ei saa alkoholi tarbida. Selline inimene teeb
igasuguseid plaane, mismoodi juua. Ta vahetab marki
voi keskkonda. On ka selline tiiiip, kes alati usub, et kui
ta on suutnud mone aja tiielikult ilma alkoholita olla,
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voib ta julgesti ithe joogi votta. Maniakaal-depressiivne
tiitip leiab soprade seas vahest kdige vidhem moistmist
ja temast voiks lausa terve peatiiki kirjutada.

Peale selle leidub veel niisugust tiiiipi inimesi, kes
on muidu igati normaalsed, viilja arvatud alkoholi efekt
neile. Nad on sageli voimekad, intelligentsed ja sobra-
likud inimesed.

Koikidel neil tiitipidel ja veel paljudel teistelgi on
iiks ithine siimptom: nad ei saa alustada joomist, ilma et
neil tekiks isedralik tung alkoholi jirele. Nagu me oleme
tiheldanud, vaib see iseéirasus olla allergia ilming, mis
on neile inimestele eriomane ja asetab nad omaette
kategooriasse. Meile teadaolevate ravimeetoditega ei
ole seda kunagi suudetud jdddavalt korvaldada. Ainsa
rohuna voime soovitada tiielikku kainust.

Nii satume otsekohe keevasse vaidluskatlasse. On
avaldatud nii poolt- kui vastuarvamusi, kuid iildiselt néib
arstide seas valitsevat seisukoht, et suurem osa krooni-
listest alkohoolikutest on hukule miiratud.

Mis on lahendus? Koige paremini suudan vahest sel-
lele vastata ithest oma kogemusest jutustades.

Umbes aasta enne konealust juhtumit toodi meie
haiglasse kroonilise alkoholismi ravile iiks mees. Ta oli
vaid osaliselt paranenud maoverejooksust ning tundus
olevat patoloogilise psiiiihilise allakdigu juhtum. Ta oli
kaotanud koik, mille nimel elada — voiks 6elda, et ta elas
vaid selleks, et juua. Ta tunnistas avameelselt ja uskus
ka ise, et tal ei ole lootust. Pirast alkoholist voorutamist
ei avastatud tal mingit piisivat ajukahjustust. Ta soostus
programmiga, mida kéesolevas raamatus kirjeldatakse.
Aasta hiljem tuli ta mind kiilastama ja mul tekkis imelik
tunne. Teadsin teda nimepidi ning tema n#ojooned
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tundusid tuttavad, aga sellega kogu sarnasus ka piirdus.
Virisevast, meeleheitel, niirvilisest inimvarest oli saanud
enesekindlusest ja rahulolust pakatav mees. Vestlesin
temaga mdnda aega, kuid ei suutnud meenutada, kust
ma teda tunnen. Minu jaoks oli ta nagu vodras inimene
janiisugusena ta minu juurest lahkuski. Sellest on niiiid
kaua aega moodas, ilma et ta oleks alkoholi juurde tagasi
poordunud.

Kui mul on vaja midagi, mis mu meelt ergutaks, siis
meenutan iiht teist patsienti, kelle t6i meie haiglasse
iiks nimekas New Yorgi arst. Patsient oli endale ise diag-
noosi pannud, hinnanud oma olukorra lootusetuks ning
peitnud end ithte mahajietud kiiiini surema. Ta péisteti
otsimisrithma poolt ja toodi kohutavas seisundis minu
juurde. Pirast fiitisilist toibumist {itles ta jutuajamise
kdigus avameelselt, et tema meelest on ravi tithi vaev,
vilja arvatud juhul, kui mina suudan teda veenda, et
tulevikus on tal ,tahtejoudu” panna vastu tungile juua.
Varasemalt polnud seda keegi suutnud.

Tema alkoholismiprobleem oli nii keeruline ja dep-
ressioon nii siigav, et meie meelest seisnes tema ainus
lootus ,,moraalses psiihholoogias”, nagu me seda siis
nimetasime, ja me kahtlesime, kas seegi voiks maju
avaldada.

Ometi liksid raamatus sisalduvad pohimotted tema
puhul , kaubaks”. Ta ei ole palju aastaid tilkagi votnud.
Nien teda aeg-ajalt ja suurepirasemat meessoo esinda-
jat kohtab harva.

Soovitan siiralt igal alkohoolikul see raamat pohjali-
kult libi lugeda. Kuigi alguses voib see talle totter tun-
duda, ehk jiib ta seda lugedes hoopis palvetama.

Doktor William D. Silkworth



