Tegu on AA Uldteeninduskonverentsi poolt
heaks kiidetud kirjandusega

Mis on Sinu tulemus?

Kas vastasid JAH neljal voi enamal korral?

Kui nii, siis on Sul ilmselt alkoholiga prob- K a S AA

inimesed on kiimnete aastate jooksul AA-s
samamoodi viditnud. Nad said enda kohta

toe teada — raskel moel. 0 n s i n U j a 0 ks ?

Ent jdllegi — ainult Sina ise saad otsustada,

kas AA on Sinu jaoks. Piiiia antud teema Kaksteist kiisimust
suhtes avatud meelt siilitada. Kui vastus on . ) . !
JAH, niitame Sulle meeleldi, kuidas meie millele ainult Sina
joomisest vabanesime. Tule lihtsalt 14bi. saad vastata

AA ei luba, et lahendab Sinu eluprobleemid.
Kuid me voime ndidata, kuidas meie opime
ilma joomata ,pdev korraga“ elama. Me

hoiame sellest . esimesest joogist“ eemale. Kui
pole esimest, ei saa olla ka kiimnendat. Ja kui
me alkoholist vabanesime, avastasime, et tu-
leme oma eluga mdrksa kergemini toime.

Mina vastutan...
Eesti AA Teeninduse kontaktandmed: Kui Uikskoik kes ja Uikskoik kus abi palub,

tleriigiline infotelefon (+372) 529 9955 tahan ma, et AA kasi alati temani ulatuks.
e-mail: teenindus@aaestonia.com ’

kodulehekiilg: www.aaestonia.com Ja selle eest ma vastutangi.




Kas AA on Sinu jaoks?

Ainult Sina saad otsustada, kas tahad AA-ga liitu-
mist proovida — kas sellest voib Sinu arvates Sulle
abi olla.

Meie tulime AA-sse seetottu, et loobusime 16puks
katsetest oma joomist kontrollida. Meie jaoks oli
endiselt vastumeelne tunnistada, et me ei suuda
kunagi turvaliselt juua. Siis kuulsime teistelt AA
lilkmetelt, et oleme haiged. (Me olime aastaid nii
arvanud!) Saime teada, et paljusid inimesi vaevab
samasugune siiii-, iiksildus- ja lootusetuse tunne
nagu meidki. Saime teada, et tunneme nii, kuna
oleme alkoholismi nimelise haiguse Kiiiisis.

Me otsustasime, et proovime seista silmitsi selle-
ga, mida alkohol oli meiega teinud. Siin on moned
kiisimused, millele me piiiidsime ausalt vastata.
Kui vastasime JAH neljale voi enamale kiisimu-
sele, tdhendas see, et meil on tosine joomisprob-
leem. Vaata, kuidas Sul ldheb. Pea meeles, et oma
probleemi tunnistamine ei ole sugugi hibiasi.
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1 Kas Sa oled kunagi otsustanud um-

bes nidalaks joomise jitta, kuid oled
vaid paar pdeva vastu pidanud?

Enamik AA-sse kuulujatest andis endale ja
oma perele koikvoimalikke lubadusi. Me ei
suutnud neid hoida. Siis tulime AA-sse. AA-s
oeldi: , Pitia lihtsalt tana mitte juuna.“ (Kui

Kas Sa soovid, et inimesed ei topiks
Jjoomise osas oma nina sinu asjades-
se — et nad ei opetaks, mida teha?

AA-s ei kisi me kellelgi midagi teha. Me
lihtsalt rddgime oma joomisest, tekkinud hi-
dadest ja joomise lopetamisest. Me aitame
Sind hea meelega, kui lased meil seda teha.

Kas Sa oled kunagi iihelt joogilt tei-
sele iile ldinud lootuses, et Sa ei jdad
tinu sellele purju?

Me proovisime igal viisil. Lahjendasime
oma jooke. Voi joime vaid olut. Voi ei joonud
kokteile. Voi joime ainult nidalavahetustel.
Proovisime koike. Aga kui joime midagigi,
mis sisaldas alkoholi, jiime tavaliselt vii-
maks ikkagi purju.

Kas Sa oled viimase aasta jooksul
kunagi dratuseks jooki vajanud?
Kas Sa pead jooma, et ennast kidima saada,
voi et virinad 16ppeksid? See on piris kindel
mirk sellest, et Sa ei joo vaid ,seltskondli-
kult®.

Kas Sa kadestad neid, kes suudavad
Juua ilma sekeldustesse sattumata?
Mingil hetkel on enamik meist moelnud,
miks me ei ole sellised nagu enamik teisi
inimesi, kes suudavad soovi korral toesti ei
oelda.

Kas Sul on olnud viimase aasta jook-
sul joomisega seotud probleeme?

Ole aus! Arstid iitlevad, et kui Sul on alkoho-
liprobleem ja Sa edasi jood, ldheb asi hulle-
maks — mitte kunagi paremaks. Viimaks Sa
kondlikus asutuses. Ainus lootus on joomi-
ne jatta.
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Kas Sinu joomine on kunagi ko-
dus probleeme tekitanud?

Enne AA-sse tulekut viitis enamik
meist, et meid ajasid jooma pereliik-
med voi kodused probleemid. Me ei
suutnud n#ha, et meie joomine tegi
koik vaid halvemaks. See ei lahenda-
nud mitte kuskil mitte kunagi iihtki
probleemi.

Kas Sa piiiiad ménikord peol
Hlisajooke* saada, sest Sul ei ole
kiillalt?

Enamikul meist oli kombeks enne
alustamist ,paar klaasikest” votta, kui
meile tundus, et pidu v6ib niisuguseks
kujuneda. Ja kui jooke piisavalt kiiresti
ei toodud, ldksime kuskile mujale, et
juurde saada.

Kas Sa kinnitad endale, et void
Jjoomise igal ajal lopetada, ehk-
ki jadad endiselt purju, ilma et
see Sul plaanis oleks?

Paljud meist petsid end mottega, et
joome, kuna tahame seda teha. AA-sse
tuleku jiarel moistsime, et kui oleme
juba jooma hakanud, ei suuda me end
enam pidurdada.

Kas Sa oled toolt véi koolist joo-
mise tottu puudunud?

Paljud meist tunnistavad niiiid, et ,,vot-
sime vaba pdeva“ sageli seetottu, et oli-
me tegelikult pohmellis voi purjus.

Kas Sul esineb ,,méiluauke“?
,Miluauk” tihendab, et oleme joonud
tundide voi pdevade viisi ilma seda mé-
letamata. AA-sse tulles saime teada, et
see on piris kindel mérk alkoholismi
kalduvast joomisest.

Kas oled kunagi tundnud, et Su
elu oleks ilma joomiseta parem?
Paljud meist hakkasid jooma seepi-
rast, et juues niis elu vihemalt aju-
tiselt parem. AA-sse joudmise ajaks
tundsime, et oleme 16ksus. Joime, et
elada, ja elasime, et juua. Tundsime
vasimust ja tiilgastust sellest, et oleme
visinud ja tiilgastunud.
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