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I
AA TRADITSIOON

Neile, kes niiiid Anoniiiimsetesse Alkohoolikutesse
kuuluvad, on see olnud péérdepunktiks kannatuse ja
kainuse vahel — ning sageli ka elu ja surma vahel. Loo-
mulikult voib AA osutuda sama tihendusrikkaks luge-
matutele alkohoolikutele, kelleni pole veel joutud.

Seetdttu pole iihelgi meeste ja naiste ithendusel
olnud kunagi tungivamat vajadust jarjepideva etektiiv-
suse ja piisiva ithtsuse jirele. Meie, alkohoolikud, mois-
tame, et peame koost6od tegema ja kokku hoidma,
vastasel juhul sureb enamik meist 1opuks iiksinda.

Anoniiiimsete Alkohoolikute kaksteist traditsiooni
on meie, AA liikmete arvates parimad vastused, mida
meie senine kogemus on andnud jirgnevatele alati
pakilistele kiisimustele: ,, Kuidas saab AA kdige pare-
mini toimida?” ja ,, Kuidas saab AA jddda iihtseks ja
seelibi ellu?”

Jargmisel lehekiiljel on dra toodud AA ,,12 Tradit-
siooni” nende niinimetatud ,lithendatud kujul”, mis on
praegu kasutusel. See on lithendatud versioon algselt
tiispikal kujul” triikitud traditsioonidest, mis esma-
kordselt ilmusid 1946. aastal. Kuna , tdispikal kujul”
on traditsioonid tipsemad ja vivad omada ajaloolist
vadrtust, on need samuti dra toodud.
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AA 12 TRADITSIOONI

Uks — Meie iihine hiivang peaks olema esikohal; isiklik ter-
venemine soltub AA iihtsusest.

Kaks - Meie rithma eesmdirgi jaoks on vaid iiks iilim auto-
riteet — armastav Jumal sellisena, nagu Ta ilmutab end meie
riithma siidametunnistuses. Meie juhid on vaid usaldatud tee-
nijad - nad ei valitse.

Kolm - AA liikmelisuse ainus néue on soov joomine lopetada.

Neli - Iga riihm peaks olema iseseisev, vilja arvatud kiisi-
mustes, mis puudutavad teisi riithmi voi AA-d tervikuna.

Viis — Igal riihmal on vaid iiks pohiline eesmdrk - kanda
sonum veel kannatava alkohoolikuni.

Kuus - AA riihm ei tohiks kunagi toetada, rahastada voi
laenata AA nime iihelegi temaga seotud organisatsioonile voi
korvalisele asutusele, et raha, omandi v6i mojuvdimu kiisimu-
sed ei juhiks meid pohilisest eesmdrgist korvale.

Seitse — Iga AA riihm peaks olema tdielikult isemajandav ja
keelduma vdlistest toetustest.

Kaheksa — AA peaks alati jiama mitteprofessionaalseks,
kuid voib kasutada palgalisi spetsialiste.

Uheksa — AA ei tohiks kunagi organiseeruda, kuid me voime
luua noukogusid véi toimkondi, kes vastutavad otseselt nende
ees, keda teenivad.

Kiimme - AA-l puudub arvamus kérvaliste asjade kohta;
seega ei tohiks AA nime segada avalikesse vaidlustesse.

Uksteist — Meie suhted avalikkusega pohinevad pigem ligi-
tombavusel kui reklaamil; meil tuleks alati hoida isiklikku ano-
ntisimsust suhtlemisel ajakirjanduse, raadio voi flmindusega.

Kaksteist - Anoniitimsus on kéigi meie Traditsioonide
vaimne vundament, mis tuletab alati meelde, et pohimotted
on isikutest tihtsamad.
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AA 12 TRADITSIOONI
(Pikas vormis)

Meie AA kogemus on meile opetanud, et:

1. - Iga Anoniitimsete Alkohoolikute liige on vaid viike osa
suurest tervikust. AA peab jiddma ellu, vastasel juhul sureb
enamik meist kindlasti. Seetottu on meie iithine heaolu esma-
tihtis. Kuid sellele jirgneb kohe isiklik heaolu.

2. - Meie rithma eesmirgi jaoks on vaid iiks tilim autori-
teet —armastav Jumal, nii nagu Ta ennast meie rithma stiidame-
tunnistuses viljendab.

3. — Meie liikmete hulka voivad kuuluda koik, kes kanna-
tavad alkoholismi all. Seetdttu ei tohi me tagasi liikata kedagi,
kes soovib terveneda. Samuti ei tohi AA litkmelisus kunagi
soltuda rahast ega vastavusest mingitele tingimustele. Koik
kahe-kolmekesi kainuse nimel kokku tulnud alkohoolikud
voivad end nimetada AA rithmaks tingimusel, et neil pole
rithmana muid sidemeid.

4. - Igal AA rithmal on &igus ise oma asjadega tegeleda
ning nad vastutavad ainult oma siidametunnistuse ees. Kui aga
rithma kavatsused mojutavad ka teiste rithmade heaolu, siis
tuleks nende rithmadega nou pidada. Ukski rithm, regionaalne
toimkond ega iiksikisik ei tohiks ilma Uldteenindusndukogu
volinikega nou pidamata teha midagi, mis voib olulisel méiral
mojutada AA-d tervikuna. Sellistes kiisimustes on meie ithine
heaolu esmatiihtis.

5. - Iga Anoniiiimsete Alkohoolikute rithm peaks olema
vaimne kooslus, millel on vaid iiks peamine eesmdrk — kanda
oma sonum veel kannatava alkohoolikuni.

6. — Raha, omandi ja véimuga seotud probleemid v&ivad
meid kergesti meie peamisest vaimsest eesmirgist korvale
kallutada. Seetottu leiame, et iga mirkimisviirse suurusega
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omand, mis leiab piriselt AA-s kasutust, peaks olema eraldi-
seisvalt arvele voetud ja hallatud, eraldades materiaalse osa
vaimsest. AA rithm ei tohiks kunagi dritegevusse sukelduda.
AA teisi ettevotmisi, nagu klubid voi haiglad, mis vajavad palju
omandit voi juhtimist, peaks hallatama eraldi, et rithm saaks
neist vajadusel eemalduda. Seetottu ei tohiks sellised ette-
votmised kunagi kasutada AA nime. Nende juhtimise eest
peaksid vastutama inimesed, kes neid rahaliselt toetavad. Klu-
bide puhul on eelistatud AA litkmetest juhid. Kuid haiglate ja
teiste taastusraviasutuste puhul peaks personal olema AA-st
tiiesti soltumatu ja need peaksid olema meditsiinilise jirele-
valve all. Kuigi AA rithm v6ib teha koost66d kdigiga, ei tohiks
see suhe kunagi ulatuda litkmelisuse ega toetamiseni, olgu see
siis tegelik voi aimatav. AA rithm ei tohiks end kellegagi siduda.

7. - AA rithmad peavad toime tulema oma litkmete vaba-
tahtlike annetuste kaudu. Meie meelest peaks iga rithm iisna
kiiresti selle ideaalini jdudma; iga avalik raha kogumise iiles-
kutse, mis kasutab Anoniiiimsete Alkohoolikute nime, on
darmiselt ohtlik, olgu selleks siis rithmad, klubid, haiglad v&i
muud vilised ettevotmised. Suurte kingituste voi annetuste,
mis kannavad endas mingit kohustust, vastu votmine iikskoik
millisest allikast ei ole tark tegu. Samuti on murettekitavad
need AA rahakassad, kuhu koguneb miératlemata AA ees-
mirkide tarvis raha rohkem, kui on méistlik varu. Kogemus on
nididanud, et meie vaimse pérandi voib kdige tdeniolisemalt
hivitada kasutu vaidlus omandi, raha ja véimu iile.

8. — Anoniiiimsed Alkohoolikud peaks olema alati mitte-
professionaalne iithendus. Professionaalsuse all motleme
tookohti, mis holmavad alkohoolikute ndustamist palga voi
tasu eest. Kiill aga voime alkohoolikuid téole votta nende
kohustuste tditmiseks, mille tarvis peaksime muidu palkama
mittealkohoolikuid. Selliseid eriteeneid voib vabalt rahaliselt
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kompenseerida. Ent meie tavapérane AA Kaheteistkiimnenda
sammu too peab alati toimuma tasuta.

9. — Iga AA rithm vajab voimalikult viihe organiseerimist.
Juhtide vaheldumine on parim variant. Viike rithm voib valida
sekretiri, suurem rithm vahetuva toimkonna ja suurlinnade
rithmad keskse voi rithmade iihise toimkonna, mis palkab
sageli tiiskohaga sekretiri. Uldteenindusndukogu volinikud
on oma olemuselt meie iildine teenindustoimkond. Nad on
meie AA traditsioonide hoidjad ja vabatahtlike AA annetuste
vastuvotjad, mille kaudu peame iileval New Yorgis asuvat Uld-
teenindusbiirood. Nad on rithmade poolt volitatud tegelema
meie avalike suhetega ja tagama meie peamise ajalehe, ,AA
Grapevine'i”, usaldatavuse. Koik need esindajad tegutsevad
teenimise vaimus, sest toelised juhid AA-s on vaid usaldus-
vidrsed ja kogenud teenijad, kes teenivad tervikut. Nende
tiitlid ei anna neile tegelikku vaimu; nad ei valitse. Uldine lugu-
pidamine on nende virtuse voti.

10. - Ukski AA rithm ega liige ei tohiks kunagi viljendada
oma arvamust vélistes vastuolulistes kiisimustes — eriti polii-
tika, alkoholireformi voi usuliste eriarvamuste kohta sellisel
viisil, mis voiks AA asjasse segada. Anoniiiimsete Alkohoo-
likute rithmad ei vastandu kellelegi. Nendes kiisimustes ei
avalda nad mingeid seisukohti.

11. - Meie suhteid avalikkusega peaks iseloomustama isiklik
anoniiiimsus. Meie meelest peaks AA viltima sensatsioonilist
reklaami. Meie nimesid ja nidgusid AA liikmetena ei tohiks
eetris niidata, filmida voi avalikult tritkkida. Meie suhted
avalikkusega peaksid pohinema pigem kiilgetdombavusel kui
reklaamil. Ennast ei ole vaja kunagi kiita. Me tunneme, et on
parem lasta meie sopradel meid soovitada.

12. - Ja 16puks usume me, Anoniitimsete Alkohoolikute
litkmed, et anoniiiimsuse pdhimote omab erakordset vaimset
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tihtsust. See tuletab meile meelde, et pohimatted on isikutest
tihtsamad, et meie iilesanne on praktiseerida siirast alandlik-
kust. Seda selleks, et meie suured onnistused meid iial #ra ei
rikuks; et me elaksime igavesti tinulikus motiskluses Temast,

kes meid juhib.



