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KOIDIKUTEST VABAKS

See noorena liittunud AA-lane usub, et tema tosine
joomine oli siigavamate isiklike puuduste tagajirg. Ta
jutustab alljdrgnevalt, kuidas ta vabastati.

ind jooma viinud maotteviisi moonutused said

dl/( alguse palju aastaid enne oma esimese joogi

haaramist, sest mina olen iiks nendest, kelle minevik

toestab ilmekalt, et joomine oli ,,siigavama probleemi
stimptom.”

Libi piitidluste jouda ,,pShjuste ja tingimusteni” olen
veendunud, et minu tundeeluhaigus on minuga olnud
niikaua kui ma méletan. Ma ei reageerinud kunagi
ithelegi emotsionaalsele olukorrale normaalselt.

Toenioliselt iitleksid arstid, et minu alkoholismi
pohjused on peidus minuga lapsepdlves juhtunud
asjades. Olen kindel, et neil on mingis osas Gigus, aga
AA on mulle dpetanud, et ma olen see, kes ma olen just
sellepidrast, kuidas ma reageerisin nendele asjadele,
mis minuga lapsena juhtusid. Minu jaoks on veelgi olu-
lisem aga see, et AA on mind 6petanud ldbi selle lihtsa
programmi kogema voimalikku muutust reaktsiooni-
mustris, voimaldades mul tdepoolest ,leida tasakaalu
hévingu ning meelerahu vahel.”

Olen ainus laps. Kui olin seitsmeaastane, liksid mu
vanemad viga jarsult lahku. Ilma igasuguse selgituseta
viidi mind mu Florida kodust vanavanemate juurde
Kesk-Liinde. Mu ema asus iihte liihedalasuvasse
linna toole ja mu alkohoolikust isa lihtsalt lahkus. Vana-
vanemad olid minu jaoks voorad ja méletan, et tundsin
tiksildust, hirmu ja valu.
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Ajajooksul tegin jirelduse, et tundsin valu armastu-
sest vanemate vastu ja leidsin seetdttu, et kui ma enam
kunagi kedagi ega midagi ei armastaks, siis ei saaks ma
ka kunagi haiget. Minu loomuse osaks sai eemaldu-
mine kdigest ja koigist, kellesse hakkasin kiinduma.

Kasvasin iiles uskudes, et igaiiks peab olema téielikult
iseseisev ega tohi kunagi teise inimese peale loota. Arva-
sin, et elu on suhteliselt lihtne asi: tuleb koostada elu
jaoks plaan selle pohjal, mida sa tahad ja seejirel liheb
vaja ainult julgust selle elluviimiseks.

Hilises teismeeas sain teadlikuks tunnetest, millega
ma polnud arvestanud: rahutus, drevus, hirm ja eba-
kindlus. Ainus turvatunne, millest ma iildse midagi
teadsin, oli majanduslik kindlustunne ja ma otsusta-
sin, et koik need sissetungijad haihtuksid koheselt, kui
mul oleks palju raha. Lahendus paistis olevat lihtne.
Kiilmalt kalkuleerides votsin nouks abielluda rikka
mehega ja seda ma ka tegin. Ainus, mis selle tagajirjel
muutus, oli minu iimbrus ja dige pea sai mulle selgeks,
et mul voivad olla samad ebamugavad tunded nii piira-
matu pangakontoga kui ka to6tava tiitarlapse palgaga.
Mul oli sellesse punkti judnuna véimatu vilja 6elda:
. Voib-olla on mu filosoofial midagi viga” ja vGimatu
olnuks telda: ,,Voib-olla on minuga midagi valesti.”
Polnud raske ennast veenda, et minu kurbuses oli
siitidi mees, kellega olin abiellunud. Lahutasime juba
enne aasta moodumist.

Abiellusin ja lahutasin uuesti veel enne kahekiimne
kolmeseks saamist, seekord kuulsa bandiliidriga —
mehega, keda paljud naised ihaldasid. Arvasin, et see
upitaks mu ego, tunneksin end tahetuna ning minus
tekiks turvatunne ja leeveneksid minu hirmud, kuid
minu sees ei muutunud taaskord midagi.
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Oluline oli kaige selle juures ainult see, et ma olin
kahekiimne kolme aastaselt sama haige, kui olin kolme-
kiimne kolme aastasena AA-sse tulles. Aga toona ei
olnud mul ilmselgelt kuhugi minna, kuna mul ei olnud
joomisega probleeme. Kui ma oleks suutnud oma
psiihhiaatrile selgitada seda tiihisust, iiksildust ja sihi-
tust, mis tulenesid teise lahutusega kaasnevast siigavast
isiklikust ebadnnestumise tundest, kahtlen siigavalt,
kas hea arst oleks saanud mind veenda, et mu peamine
probleem on vaimne nilg. Aga AA on mulle ndidanud,
et selles peitus tdde. Kui oleksin tol ajal p66rdunud
kirikusse, siis ei oleks nad kindlasti suutnud mind
veenda, et minu haigus on minu sees, ega selgitada,
miks eneseanaliiiis on minu jaoks ellujidmiseks olu-
line, nagu AA on mulle Spetanud. Seega ei olnud mul
kuhugi minna. Voi nii see toona niiis.

Kui ma jooma &ppisin, ei kartnud ma enam kedagi
ega midagi. Juba algusest peale tundus, et alkoholi
abil on mul voimalik pdgeneda oma isiklikku viike-
sesse maailma, kus keegi ei saanud mulle liiga teha.
Pole midagi imestada, et kui ma Iopuks armusin, siis
alkohoolikusse ja jargneva kiimne aasta jooksul kuju-
nes minus iilima kiirusega vilja alkoholism. Ma pidasin
seda lootusetuks.

Sel ajal oli meie riik sdjas. Abikaasa oli dige pea
mundris ja iiks esimeste seas, kes likitati mere taha.
Minu suhtumine sellesse oli mitmeski mottes sar-
nane sellele, kuidas ma reageerisin, kui mu vanemad
mind seitsmeaastaselt maha jitsid. Olin fiiiisiliselt
kasvanud tavapirase kiirusega ja omandanud nendel
aastatel keskmisel hulgal intellektuaalseid teadmisi,
aga mingit emotsionaalset kiipsust ei olnud tekkinud.
Maistan niiiid, et minu arengu oli selles etapis peata-
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nud kinnisidee iseendast ja minu enesekesksus kasvas nii
suureks, et oli vdimatu kohanduda millegi vilisega, mis
ei allunud minu kontrollile. Kahlasin enesehaletsuses
ja vimmapidamises ning ainsad inimesed, kes toetasid
sellist suhtumist ja mind maistsid, olid inimesed, keda
kohtasin baarides ja kes j6id nagu mina. Enda eest poge-
nemine muutus itha tihtsamaks, kuna kahetsus, hébi ja
alandus, mida ma kainena tundsin, olid peaaegu taluma-
tud. Ainus viis elada oli Gigustada iga kainet hetke ja juua
end tiielikku unustusse nii tihti kui voimalik.

Lopuks mu abikaasa naasis, kuid peagi moistsime, et
meie abielu ei saa jitkuda. Olin endale valetamises nii
osav, et uskusin mehe naasmist oodates endki olevat
justkui soja iile elanud. Koos vimma ja enesehaletsuse
kasvuga siivenes ka minu alkoholiprobleem.

Viimasel kolmel joomisaastal join t66l. Kui see kogus
tahtejoudu, mille suunasin t66 ajal joomise kontrollimi-
sele, oleks olnud suunatud asjalikesse kanalitesse, oleks
minust voinud saada president. Selle tahtejou andis
mulle teadmine, et toSpideva loppedes saan ennast
unustusse juua. Sisemiselt olin aga surmani hirmul,
kuna teadsin, et see aeg saabub (ja ei saanud olla liiga
kaugel), kui ma ei suuda enam seda téokohta hoida.
Voib-olla ei suudaks ma ithtegi tookohta hoida, véi siis
(see oli mu suurim hirm) oleks mul iikskoik, kas mul on
tHo voi ei ole. Teadsin, et ei ole vahet, kust ma alustan,
aga paratamatu 10pp on rentslis. Ainus reaalsus, millega
suutsin silmitsi seista — kuna see kordus ikka ja jélle -
oli see, et ma pidin jooma. Ma ei teadnud, et selle vastu
oleks maailmas voimalik midagi ette votta.

Umbes sel ajal kohtusin mehega, kellel oli kolm ilma
emata last, ja see paistis olevat lahendus minu problee-
mile. Ma ei olnud ise last saanud ja see oli korduvalt
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olnud rahuldavaks ettekdéindeks minu joomistele.
Mulle tundus loogiline, et kui ma abielluksin selle
mehega ja hakkaksin vastutama nende laste eest, hoiak-
sid nad mind kainena. Niisiis abiellusin uuesti. Sellest
siindis tdhelepanek, mille itks mu AA sdpradest tegi, kui
programmiga liitudes oma loo réikisin: programm sobis
minu loomusega, sest mul oli alati olnud huvi inimkonna
vastu... votan seda lihtsalt itks mees korraga.

Lapsed hoidsid mind kainena ligi kolm pagana nédalat
ja siis liksin oma (annaks Jumal) viimasele joomingule.
Olen kuulnud mitmeid kordi AA-s Geldavat: ,Iga alko-
hooliku elus on ainult itks hea jooming ja see on see, mis
ta AA-sse toob,” ning ma usun seda. Olin kuuskiimmend
pieva jirjest 6opievaringselt purjus ja mul oligi kavat-
sus end surnuks juua. Sattusin tol perioodil teist korda
joobes juhtimise pérast vangi. Olin ainus inimene, keda
tean olevat vangis istunud ja usun, et on tihelepanu-
vidrne, et teine kord oli vithem alandav kui esimene.

Viimases lootusetuses poordus mu pere abi saamiseks
arsti poole ja tema soovitas AA-d. Inimesed, kes minu
juurde tulid, teadsid koheselt, et ma ei ole iildse sellises
seisundis, et hakata mulle programmist riikima. Mind
pandi sanatooriumisse selginema, et saaksin selle iile
ise kaine peaga otsustada. Siin tdodesin esimest korda,
et tegevalkohoolikuna ei ole mul mingeid 6igusi. Kui
olen purjus, voib ithiskond teha minuga mida iganes ja
ma ei saa selles suhtes sormegi liigutada, kuna loobun
oma digustest kohe, kui minust saab oht mulle endale
ja inimestele minu iimber. Siigava hiibitundega suge-
nes teadmine, et olin elanud ilma igasuguse sotsiaalse
kohusetundeta ja ma ei teadnud midagi moraalsest vas-
tutusest oma kaasinimeste ees.

Osalesin oma esimesel AA koosolekul kaheksa aastat
tagasi ja voin siigava tinutundega 6elda, et ma pole
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sellest ajast peale joonud ega tarvitanud rahusteid ega
narkootikume, sest see programm tihendab minu
jaoks tiielikku kainust. Ma ei pea enam reaalsuse eest
pogenema. Uks voimsamaid asju, mida AA on mulle
dpetanud, on see, et reaalsusel on kaks poolt; enne
programmi olin nidinud ainult selle siinget kiilge, niitid
aga oli mul voimalus oppida tundma ka selle meeldivat
poolt.

Alguses riikisid mulle tuge pakkunud AA litkmed,
et ma ei leia mitte iiksnes moodust, kuidas elada ilma
joomata, vaid leian mooduse, kuidas elada juua taht-
mata, kui ma teen neid lihtsaid asju. Nad iitlesid, et kui
ma tahan teada, kuidas see programm toétab, siis tuleb
vaid votta ingliskeelne sona HOW (. kuidas”), kus —,H”
tihendab ausust (honesty), ,,O” tihendab avatud meelt
(open-mindedness), ja ,W” tihendab valmisolekut (wil-
lingness); neid nimetab meie Suur Raamat tervenemise
pohialusteks. Nad soovitasid, et ma &piksin tundma AA
raamatut ja astuksin need Kaksteist Sammu nagu raama-
tus kirjeldatud, kuna nende arvamus oli, et rakendades
neid pohimotteid oma igapidevaelus, saame kaineks ja
piisime kainetena. Ma usun seda ja iihtlasi leian, et ei
ole voimalik kasutada neid pohimotteid oma parima
drandgemise jirgi iiks pdev korraga ja ikka juua, kuna
minu meelest need kaks asja ei ithildu.

Mul ei olnud raske tunnistada, et olin alkoholi ees
jouetu ja ndustusin kindlasti, et mu elu oli muutunud
juhitamatuks. Piisas vaid tagasi vaatamisest, nigemaks
suurt kontrasti aastate eest koostatud plaanide ja tege-
likult juhtunu vahel, méistmaks, et ma ei suutnud oma
elu juhtida ei purjus ega kaine peaga. AA dpetas mulle,
et alguse tegemiseks piisas valmisolekust uskuda. See
on minu puhul paika pidanud ja iihtlasi ei olnud midagi
vaielda ,.terve motlemise taastamise iile” iile, kuna mu
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teod enne AA-d, olgu ma purjus voi kaine, ei olnud
omased tervelt motlevale inimesele. Soov olla enda
vastu aus tegi moodapidsmatuks taipamise, et mu mot-
lemine oli irratsionaalne. See pidi nii olema, kuna ma ei
oleks saanud muidu oma meeletut kéitumist digustada.
Mind on aidanud sonaraamatu seletus, mis iitleb: ,,Rat-
sionaliseerimine tihendab anda sotsiaalselt vastuvoetav
pohjendus sotsiaalselt vastuvoetamatule kiitumisele ja
sotsiaalselt vastuvoetamatu kiditumine on hullumeelsuse
iiks vorme.”

AA on andnud mulle hingerahu minu vajalikkuse
kaudu ning voimaluse teenida Jumalat ja minu iimber
olevaid inimesi. Tdnu nendele vidiramatutele pohi-
motetele on mu hinges rahu ning need pshimotted
voimaldavad mul olla teistele vajalik.

AA on mulle 6petanud, et saan meelerahu samal
midral nagu viin seda teiste inimeste eludesse ja see
on andnud mulle arusaamise dpetuse toelist tihendust:
*Onnelikud olete teie, kes te neid asju teate ja neid
ka teete.” Ainsad probleemid, mis mind niiiid vaevad,
on need, mille ise tekitan, kui lasen oma enese tahtel
vohada.

Mul on programmiga liitumisest alates olnud mit-
meid vaimseid kogemusi. Paljusid ei osanud ma kohe
dra tunda, kuna olen aeglane 6ppija ja nad esinevad
erineval kujul. Uks seevastu oli nii silmapaistev, et
soovin seda jagada igal voimalusel lootuses, et see aitab
kedagi teist, nagu see aitas mind. Nagu juba eelnevalt
mainisin, olid enesehaletsus ja vimmapidamine minu
pidevad kaaslased ja minu inventuur négi vilja nagu
kolmekiimne kolme aasta pikkune péevik, sest paistsin
tundvat vimma kéigi suhtes, keda kunagi teadnud olin.
Sammudes soovitatud ,ravile allusid” koheselt koik
peale iihe, aga see iiks oli probleemiks.
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Seda iihte vimma kandsin ma juba kakskiimmend viis
aastat oma ema peale. Ma olin seda toitnud, kasvatanud
ja hellitanud nagu viiikest last ja see oli muutunud minu
jaoks sama loomulikuks kui hingamine. See oli andnud
ettekdinde minu kesisele haridusele, abielude purune-
misele, isiklikele ebadnnestumistele, ebaadekvaatsusele
ja otse loomulikult alkoholismile. Ja kuigi ma tosimeeli
uskusin, et olen valmis rahu tegema, siis niiiid tean, et
tegelikult torkusin sellest lahti laskmast.

Kuid ithel hommikul maistsin, et pean sellest vaba-
nema, kuna minu armuaeg hakkas otsa loppema ja
sellest lahti saamata jooksin ennast purju - ja ma ei
tahtnud ennast enam purju juua. Sel hommikul palve-
tades palusin Jumalalt, et ta néditaks mulle mone viisi
sellest vimmast vabanemiseks. Pideva peale toi iiks
mu sober moned ajakirjad, mis tuli viia mulle huvi-
pakkuvasse haigla rithma. Sirvisin need liibi. Uhes peal-
kirjas oli loosung, mis viitas tuntud vaimuliku artiklile
ja seal jai mulle silma sdna vimm.

Ta iitles midagi sellist: ,, Kui sa kannad vimma, millest
soovid vabaneda ja palvetad selle inimese voi asja eest,
kelle peale vimma kannad, siis vabaned sellest. Kui
sa oma palves palud kéiki endale soovitud asju ka sel-
lele, kelle voi mille peale vimma kannad, saad vabaks.
Palu neile tervist, majanduslikku ditsengut, dnne ja sa
saad vabaks. Isegi kui sa neile seda tegelikult ei soovi
jasupalved on kéigest sonad ja sa ei ole siiras, tee seda
ikkagi. Tee seda kaks nidalat iga pdev ja sanided, et oled
hakanudki seda toesti motlema ja neile soovima ning
moistad, et seal, kus sa varem tundsid kibestumist ja
vimma ning viha, tunned niiiid kaastundlikku mdist-
mist ja armastust.”

See tootas siis ja on tootanud mitmeid kordi pirast
seda, ja see tootab iga kord, kui olen valmis seda t66d
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tegema. Vahel pean koigepealt paluma valmisolekut,
aga ka see saabub alati. Ja kuna see to6tab minu puhul,
siis tootab see meie koigi puhul. Nagu veel iiks suur-
mees on delnud: ,,Ainus vabadus, mida inimene kunagi
kogeda saab, on teha seda, mida ta peaks tegema, kuna
ta tahab seda teha.”

See voimas kogemus, mis vabastas mu viha kéidiku-
test ja asendas selle armastusega, on jirjekordne kin-
nitus minu jaoks kindlale tdele: saan Anoniitimsetes
Alkohoolikutes koik, mida vajan - ja koik, mida vajan,
ma saan. Ja kui ma saan, mida ma vajan, siis avastan
alati, et just seda ma ka alati tahtsin.



