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HILINE ALGUS

,On moodunud kiimme aastat minu pensionile jdd-
misest ja seitse aastat AA-ga liitumisest. Niiiid véin
toesti oelda, et ma olen tanulik alkohoolik.”

LEN SEITSMEKUMNE VIIE aastane alkohoolik.
Viiskiimmend viis aastat nendest seitsmekiimne
viiest olen elanud normaalset keskklassi elu. Alkoholil
oli selles sama viike roll kui glasuuritud bataatidel —
tore kui neid oli, aga puudust neist ei tuntud. Kodu, kus
kasvasin, koosnes kahest armastavast lapsevanemast,
iihest vanemast vennast, ohtratest lemmikloomadest,
ratsutamisest ja sopradest, kes olid alati teretulnud.
Kodune distsipliin oli range, aga mitte iileliia, nagu
20. sajandi esimesel veerandil tavaks. Kindlasti ei arva
ma, et mind oleks kuidagi vidrkoheldud. Kiisin era-
koolis ja hiljem iihes Kesklidine kolledzis. Abiellusin,
sain lapsed, kiisin tool, kogesin vanemate ja ithe lapse
surmaga kaasnevat valu. Teadsin ka seda r6omu, mida
pakuvad toelised sobrad ja rahaline edu. Mulle meel-
dis hobustega ratsutada, ujuda, tennist méngida ja mu
vaikseid ohtuid sisustasid lapsed, raamatud ja sobrad.
Mis juhtus minuga viiekiimne viienda ja kuuekiimne
kolmanda eluaasta vahel? Mul ei ole 6rna aimugi. Kas
elu oli liiga suur? Kas mdni varjatud geen 16i dgedalt
vilja? Ma ei tea. Aga seda tean ma kiill, et kuuekiimne
viieselt roomasin ripase tougulaadse naisena, valmis
tuhastama koik, mille nimel olin pingutanud, ja riive-
tama koik kallid suhted, mis mul olid. Tean ka seda, et
libi suurepiraste Jumala poolt juhitud siindmuste ja
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inimeste juhatati mind ainsa voimaliku kiditumisviisini,
mis hoiab mind terve moistuse juures, kaine, tegusa ja
onnelikuna.

Olin kahekiimnene, kui ma esimest korda join. Ehkki
mulle meeldis selle maitse, ei meeldinud mulle selle
toime. Ma ei joonud uuesti enne kolmekiimnendatesse
joudmist ja toona arvasin, et joomine teeb mu lahedaks
ja villjapeetuks. Nendel varastel aastatel piisas mulle
vaid paarist joogist ja tihtipeale jitkus iihest jatiga vis-
kist terveks ohtuks. Kui ma olin kolmekiimne viiene,
diagnoositi mu kaheteistkiimneaastasel pojal ravimatu
viihk ja mone kuu pirast noudis mu abikaasa lahutust.
Jargneva viie aasta jooksul, kui mu poeg veel elas, join
viiga harva ja mitte kunagi iiksi. Piin, hirm, valu ja kur-
natus ei teinud minust joodikut. Onnelikkus avas selle
ukse palju, palju hiljem.

Neljakiimnendate eluaastate keskel hakkas mu huvi
alkoholi jirele hoogu koguma. Kuigi ma kiisin endiselt
tool, olin ennast muust isoleerinud, et hoolitseda oma
poja ja temanoorema de eest, kes molemad vajasid eri-
list kogust stabiilsust, armastust ja turvatunnet. Peagi,
pérast oma poja surma, tegin teadliku otsuse astuda
uuesti tiiskasvanute maailma. Minu debiiiit innustas
mu joomist. Joomine ei olnud veel kinnisidee, aga
muutus itha enam minu igapdevase elu osaks. Ma ei
kutsunud enam kiilalisi, ilma et oleksin kokteile servee-
rinud, ja osalesin harva kogunemistel, kus alkoholi ei
pakutud. Pirast mond huvitegevust leidsin alati jooma-
kaaslased, oli see siis pérast koertekooli v&i pérast oli-
maalikursust. Neljakiimnendate eluaastate 1opus ei
olnud minu jaoks ebatavaline ohtuti iiksi juua, kuigi
esines veel palju pidevi, mil ma ei joonud iildse. Iga
iiritus oli stiindmus, mida tuli ileméira tihistada ja jir-
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jest sagedamini tuli ette nddalavahetusi, mil ma j6in
ennast pohmelust tekitavalt purju. Sellele vaatamata
edutati mind tol ajal t66 juures.

Ma olin neljakiimne iitheksa aastane, kui abiellusin
oma teise abikaasaga. Aastaid varem keskkoolis kiies
ja paar aastat hiljem kolledzis olime kiinud kohtamas,
kuid siis tuli Teine maailmasdda ja viis meid lahku.
Olime moélemad mujal abiellunud, lahutanud ja kolm-
kiimmend aastat hiljem kohtusime juhuse tahtel
uuesti. Abielu esimest kitmmet aastat téitsid naer, jaga-
mine jaimetlemine, millele lisandusid martiini ja viski
jadga. Kuuekiimnendaks eluaastaks oleks igaiiks, kes
alkoholismist midagi jagab, teadnud, et mind ootavad
ees suured probleemid. Roomsad plaanid muutusid
nurisemiseks, algasid vaidlused ja toidud kérbesid
pohja. Vihatormid tuhisesid libi meie kord onne tiis
kodu. Olime iithel meelel, et joome liiga palju. Tegime
koikvoimalikke plaane ja skeeme. Proovisime juua
vaheldumisi, samuti graafiku alusel ja ainult nidala-
vahetustel. Mitte miski ei toiminud. Meie rahakott
hakkas pitsitama. Mu abikaasa kaotas t66 ja jirgmised
kaks piinavat aastat vaatasin pealt, kuidas ta alkoho-
lismi kitte suri. Aga mina ei 6ppinud tema surmast
midagi. Minu joomine siivenes ning ma toitsin oma
kurbust pudeliga.

Minu varajasi kuuekiimnendaid saatis igachtune joo-
mine ning palusin ikka ja jille haiguslehte vai isiklikel
pohjustel vabastust. Elu oli tiielik porgu! Tool virisesid
mu kiied tihti nii hullusti, et ma ei tahtnud dikteerida
kirju, kuna peaksin neile parast alla kirjutama. Leid-
sin koikvoimalikke vabandusi, et minna kellegagi |, fri-
I6unale”, mis voimaldaks mul votta joogi voi paar. Minu
alkoholismi siivenedes kasvas ka minu t66lt puudu-
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mine ja kahanes tooviljakus. Kirjutasin katteta tSekke,
pantisin hobedat, leinasin ja jitkasin joomist.

Helistasin l6puks iihel kiilmal talvep#eval Anoniitim-
setesse Alkohoolikutesse ja samal 6htul viisid kaks naist
mind koosolekule. Miiletan, et selle kahekiimne viie
minutilise autosdidu jooksul oli nii hea ritkida oma
hirmudest ja virinatest. Miletan, kui lahked nad olid,
samas laskmata mul enesehaletsusse vajuda. Miletan,
et mulle anti tass kohvi, mida suutsin vaevu kies hoida.
Kuulsin voimatuid lubadusi, mis tiituksid, kui ma vaid
langetaksin selle voimatu otsuse. Ma tahtsin joomise
lopetada. Naised soovitasid, et liheksin jargmisel ohtul
naiste kinnisele koosolekule ja seda ma ka tegin. Mois-
tagi votsin enne viikese joogi ja kui tuli minu kord
ennast tutvustada, siis viitsin, et mu aju titleb mulle, et
olen alkohoolik, aga iilejidnud keha ei usu seda. Jérg-
neval 66l sadas lund ja ma jdin koju ning join. Sellega
piirdus minu esimene katse AA-s.

Moni kuu hiljem kutsusin oma tiitre ja vdimehe
ohtusoogile, et tihistada tiitre siinnipdeva. Nad leidsid
mu elutoa porandal 16ssivajunult ja téiesti teadvuse-
tuna. Milline rusuv siinnipidevakingitus. Ei liinud palju
vaja, et veenda mind minema vodrutusraviprogrammi.
Teadsin, et olen hidas. Tundsin hibi ja siidamevalu,
kuna olin teinud tiitrele nii palju haiget. Olnud seitse
pieva voorutusravil, saanud kaheksa nédalat abi viga
healt psithholoogilt, olin kuiva ja kainena valmis maa-
ilmale uuesti otsa vaatama. Mu arst soovitas tungivalt,
et liheksin AA koosolekule, aga mina ei tahtnud teda
kuulata. Olin terve ja ei vajanud rohkem abi.

Pooleteise aasta pérast liksin pensionile. Nautisin
oma uut vabadust ja andsin endale loa juua ainult
viljas ohtustades. See toimis nii histi, et tegin omale
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uue reegli: voin juua enne ja pirast 6htusooki ithe kok-
teili. Siis seadsin uue reegli, et voin kodus sopradele
alkoholi pakkuda. See oli muidugi reegel, mis viis mu
tagasi hirmuiratavasse joomakeerisesse. Olin hullemas
seisus kui varem. Minu enese kehtestatud porgu oli
minu enda kodus. Pesemata, pidev-péeva jirel sama-
des Goriietes, kartes telefoni, uksekella ja pimedust.
Kui kell oli kuus, polnud mul aimugi, kas on hommik
voi ohtu. Pievad vurasid iiksteise jérel piinavas udus.
Roomasin voodisse, drgates join peale ja istusin hir-
must virisedes peagi saabuva tundmatu tragéodia
ootuses. Miiletan, kuidas ma halisesin, sest ei suutnud
kohvi teha. Istusin kiigaras nurgas ja planeerisin, kuidas
sooritada enesetappu ilma endast laga maha jitmata.
Oleksin ehk proovinudki, aga kartsin, et keegi ei leia
mind, enne kui ma haisema hakkan.

Taaskord tuli tiitar mind péfistma ja ma liksin uuesti
haigla voorutusprogrammi. Olin seal kiitmme pideva
ja seekord oli voimalik haiglas AA koosolekutel kiiia.
Mind liigutas siiralt tosiasi, et neid koosolekuid juhatas
noor mees kipsis jala ja karkudega. Veel enam see, kui
taipasin, et ta tuli vabatahtlikult. Enne haiglast viilja
saamist sain kahel korral loa kiia viljas AA koosolekul.

Teised on viitnud, et nad votsid AA programmi
omaks suure ohinaga. Erinevalt neist ei tahtnud ma
nendesse ruumidesse tulla ega tundnud end seal
nagu kodus. Aga mul ei olnud teist valikut. Olin dra
kasutanud koik 6lekorred ja jdudnud alati jarjekordse
ebadnnestumiseni. Olin kuuekiimne iiheksa aastane.
Mul ei olnud ei aega ega tervist, mida raisata. Ma ei
joonud kuus kuud, kiisin koosolekutel ja lugesin vahel
Suurt Raamatut. Liksin koosolekutele tipselt digeks
ajaks, istusin vaikselt ja lahkusin sedamaid kui koosolek
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16ppes. Ma ei olnud mingil moel osa rithmast. Mind ei
konetanud need hiiiidlaused ja ma ei uskunud seda,
mida mulle 6elda piiiiti. Ent iihel péeval kutsuti mind
jagama — ja ma plahvatasin. Teatasin, et ma ei ole mitte
mingit pidi ,tinulik alkohoolik”, et ma vihkan oma sei-
sundit, ma ei naudi koosolekuid ja ei tunne lahkudes
mingit kosutust. Ma ei leidnud kergendust ega tund-
nud, et arenen selles Sdpruskonnas.

Minu tervenemine algas selle sonavétu iilbusest. Uks
naine tuli pirast koosolekut minu juurde ja titles, et
ma olen kohe ,jooma minemas.” Ta pakkus, et v&ib
aidata mul leida tugiisiku ja viis mu kokku tipselt
sellise inimesega, keda ma siis vajasin. Sellel naisel
oli itheksateist aastat kainust ja rikkalikult kogemusi
teiste alkohoolikute aitamise ja juhendamisega libi AA
sammude. Ei saa kuidagi viita, et hiippasin suurima
heameelega programmi. Puiklesin, kandsin vimma
ja keeldusin leppimast iga eesootava sammuga. Iga
uus idee paistis mulle viilljakutsena ja ma tundsin oma
tugiisiku vastu vimma, sest tema kavatsus paistis olevat
mind lolliks teha. Liks aastaid, enne kui taipasin, et ma
tundsin vimma nende muutuste vastu, mida programm
mul teha palus, mitte oma tugiisiku vastu.

Tingimusteta armastusest tuleneva kannatlikku-
sega aitas ta mul esmalt tunnistada, et ma olen jouetu
alkoholi ees ja et teised enne mind on sellest haigusest
voitu saanud. Et peab olema mingi meist suurema abi
allikas ja et koos oleme me kaev, millest igaiiks saab
joudu ammutada. Sellest punktist edasi ei olnud enam
nii raske jouda taipamiseni, et on olemas Joud, mis on
meist suurem ja selle teadmisega leidsin ma suuna oma
isikliku Korgema J6u juurde. Sellele vaimsele vunda-
mendile hakkasin rajama uut elu.
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Kolmas Samm oli minu jaoks kdige raskem. Aga selle
sooritanuna avastasin, et ma suudan iilejitinud sammu-
dega silmitsi seista voi need lahti harutada, kui pean
meeles 16dvestuda, usaldada programmi ja rakendada
seda sammu, selle asemel, et sellega voidelda. Kor-
gema Jou vastu votmine ei muutnud mu trotslikku suh-
tumist téielikult. See lihtsalt muutis juhistele allumise
moistuspidrasemaks ja vastuvoetavamaks kditumis-
viisiks. Iga sammu juures pidin taaskord mé6nma,
et ma ei suuda oma joomist kontrollida. Mul tuli aru
saada, et Anoniiiimsete Alkohoolikute sammud olid
aidanud teisi ja voiksid aidata ka mind. Mul tuli moista,
et kui ma tdesti soovin kaineks jaida, siis mul oleks
targem need sammud dra teha, meeldib see mulle voi
mitte. Lopuks taipasin, et iga kord, kui sattusin raskus-
tesse, oli pohjus selles, et ma seisan muutustele vastu.

Minu mentor pidi mulle meenutama, et AA ei ole
lihtsalt iiks projekt. AA pakub mulle véimalust paran-
dada oma elukvaliteeti. Ma joudsin dratundmisele, et
siigavam ja avaram kogemus on mind alati ootamas.
Miletan, et enda kasvutee alguses tidnasin oma tugi-
isikut nende arvukate tundide eest, mis ta minule
oli loovutanud. Ta kiisis: ,Kas sa ei arva, et teed iihel
pieval seda sama kellegi teise heaks?” Mina vastasin:
.Ma ei vastuta enam kunagi kellegi ega millegi eest.”
See, et ma keeldusin programmi edasi andmast, liikkas
edasi minu voimalust teenida mistahes moel ja see-
tottu viibis ka minu kiipsemise protsess. Olin valmis
teenima rithma sekretérina alles peale kahe aasta moo-
dumist. Liks neli aastat, enne kui olin valmis kellelegi
tugiisikuks olema. T#na tunnen ma siirast tanulikkust,
et mind on lubatud mitme naise eludesse. Minu enda
arusaamised on avardunud ja siivenenud tinu sellele
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mojule, mis nemad minu ellu toovad. Kui mina ja uus-
tulnuk uurime iga sammu, siis nii mina kui tema saame
uusi taipamisi ja avastame sellel kainuse juveelil uusi
tahke. Tunnen niitid uhkust, et olen osa sellest Sop-
ruskonnast, mis juhatas mulle kitte raja iiles ja porgust
vilja. Niiiid olen innukas jagama oma kogemust, nagu
teised on jaganud oma kogemust minuga.

Viikesed imed pakuvad uusi voimalusi just sel
hetkel, kui vajan muutust ja kasvu. Uued sdbrad on
niidanud mulle peidetud todesid nendes iitlustes, mis
paistsid mulle kunagi nii tithjadena. Sallivuse ja leppi-
mise dppetunnid on mulle nididanud, kuidas vaadata
stigavamale, et leida abi ja tarkust, mis sageli peituvad
pealispinna all. Kogu minu kainus ja areng — maistus-
likult, emotsionaalselt ja vaimselt - soltuvad minu val-
misolekust kuulata, moista ja muutuda.

Taipasin viiendal aastal oma iga-aastast isiklikku
inventuuri tehes, et mul ei olnud onnestunud arendada
oma programmis vaimset siigavust. Olin vStnud vastu
selle, mis mulle dpetati, aga ma ei olnud ldinud otsima
seda isiklikku kasvu, mida négin teistes. Otsisin ini-
mesi, kes votsid programmi kaasa oma ellu, koju, t66le
ja puhkehetkele, ning leidsin nad. Nende juhtimisel,
nii dpetuse kui ka eeskuju kaudu, leian igapievast
ponevust, mis on oluline minu isiklikuks arenguks ja
ithenduse hoidmiseks minu Korgema Jouga.

Lihenesin Anoniiiimsetele Alkohoolikutele hirmu
ja kohklustega. Siis, ajendatuna hirmust selle ees, mis
jii mu selja taha, astusin viikseid ettevaatlikke samme
sellel uuel teel. Kui leidsin, et pinnas on kindel, hak-
kasin iga viikese sammuga jirjest rohkem usaldama.
Enesekindlus kasvas, usk Kérgemasse Joudu suurenes
jama hakkasin mérkama valgust, mille olemasolust ma
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varem teadlikki ei olnud. Miski minus muutus ja vottis
vastu uue jou, arusaamise, sallivuse ja armastuse allika.
See isekas ja torjuv naine, kes kuulutas, et ,ei vastuta
iial kellegi ega millegi eest”, leiab niiiid siirast soojust
lihtsalt kiittesaadav olemisest. Minu jaoks on see privi-
leeg, kui saan teist joodikut aidata.

On moddunud kiimme aastat minu pensionile jadmi-
sest ja seitse aastat AA-ga liitumisest. Niiiid voin toesti
oelda, et ma olen tinulik alkohoolik. Poleks minust
saanud joodikut, oleksin jirjekordne kaine, aga kurb
statistika. Seitsmekiimne viieselt oleksin olnud iiksil-
dane kasutu vana naine, kes vaatab telekat ja tikib iiksi
kodus ilma sdpradeta ning upub jirjest siigavamale
vanaduse depressiooni. Praegu on AA tditnud mu
pievad naeru, soprade, kasvu ja védrtustundega, mis
pohineb sihikindlal tegutsemisel. Minu usk ja side oma
Korgema Jouga sidrab eredamalt, kui oleksin osanud
arvata. Need lubadused, mis arvasin olevat voima-
tud, on niiiid tugev joud minu elus. Mul on vabadus
siidamest naerda, vabadus usaldada ja olla usaldatud,
vabadus anda abi ja vGtta abi vastu. Olen vaba hibist ja
kahetsusest, vaba dppima, arenema ja té6tama. Astu-
sin maha sellelt iiksildaselt, hirmutavalt ja valulikult
kiirrongilt, mis kihutas libi porgu. Olen votnud vastu
kingitusena turvalisema ja onnelikuma tee libi elu.



