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NAGEMUS TERVENEMISEST

Vilets palve aitas sellel mikmaki indiaanlasel luua
piisiva sideme Korgema Jouga.

‘/ IDASIN END TEISTSUGUSEKS, sest olen indiaan-
lane.” Kuulsin seda viiidet oma esimestel AA
koosolekutel paljudelt pirismaalastelt. Selle peale
kehitasin lihtsalt 6lgu ja motlesin omaette: ,, Teie peate
ennast teistsuguseks, aga mis veel siis minust riikida?
Mina olen ju punapiine indiaanlane.”

Kasvasin iiles iihes Kanada reservaadis. Noorena
olin uhke mikmaki indiaanlane. Mu perel oli kdvade
koride, vigivaldsete ja karmikoeliste tegelaste maine
ja ma tundsin selle iile uhkust. Mulle rédgiti, et minu
vanaisa oli meie kogukonna pealik, aga pidi ithe mehe
tulistamise pérast vangi minnes kohast loobuma. Meie
peres oli vangis istumine peaaegu nagu aumirk, voi
nii see mulle vihemalt niis. Miletan, kuidas viikese
poisina ollekasti peal seisin (6lut leidus meil kodus alati
palju) ja iitlesin endale: ,,Mone aasta pirast olen ma
just nii pikk.”

Vahel sattusin aga niigema isa raevuhooge ning viri-
sesin alati hirmust. Vandusin, et ei muutu iial tema-
suguseks. Mida ma niha ei osanud, oli see, et alkohol
ja raevuhood olid omavahel seotud.

Pidasin end alati teistsuguseks. Soovisin tihti, et mul
oleks mustad juuksed nagu sopradel. Meie kodus rié-
giti mikmaki keelt, mina keeldusin seda aga riikimast.
Terve mu pere riikis mikmaki keeles, aga kui mind
konetati, vastasin inglise keeles. Arvasin, et ei oska
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mikmaki keelt vanematega sama histi ridkida. Seega
otsustasin seda iildse mitte riiikida.

Olin esimest korda alkoholi juues kiimneaastane.
Nippasin vana-aastadhtul vanemate tagant kaks klaasi-
tdit viina. Ei saa just 6elda, et sellel oleks olnud ooda-
tud toime. Ma oksendasin kohutavalt ja koht liks lahti.
Jargmisel pdeval valdas mind meeletu hirm, et vane-
mad saavad kdigest teada. Sain tinu sellele moneks
ajaks Gppetunni kiitte.

Kui ma paar aastat hiljem pohikoolis kiisin, hanki-
sime paari sdbraga salaalkoholimiiiijalt endale pudeli
rummi. Jdin viiga purju ja see oli suurepérane. Miile-
tan, et tundsin tdielikku vabadust. Ma join jirgmised
viisteist aastat. Joomisest sai minu elu suur osa ja pida—
sin seda normaalseks. Siis tulid vigivald, kaklemine,
seaduserikkumised ja ,kdva mehe” kuvand. Pere oli
minu iile uhke. Méned sugulased julgustasid mind
lausa samamoodi jitkama.

Ma pendeldasin aastate kaupa noortevanglate vahet.
Pirast kaheksateistkiimnendat siinnipideva ootas mind
juba maakonnavangla. Tundsin end koju tulles alati
justkui holjumas, sest sdbrad ja sugulased hakka-
sid minust vanglas istumise ja meheks saamise tottu
rohkem lugu pidama.

Kui ma kodust 800 kilomeetri kaugusel alaealiste
kinnipidamisasutuses viibisin, sain teada, et mu ema
on vihki suremas. Mul lubati koju minna, et saaksin
temaga koos olla. Uhel 8htul palusid pereliikmed, et
ma emaga koju jéiksin ja talle ravimeid annaksin. Olin
juba pisut joonud ja kibelesin sdpradega vilja pidut-
sema. Olin siiski vastumeelselt ndus jédima. Mind tabas
enesehaletsushoog, suutsin moelda vaid sellele, kui
16bus mul vélja minnes olla voinuks. Muutusin emaga
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ddrmiselt kannatamatuks ja kui ta rohtu votmast keel-
dus, toppisin selle talle peaaegu sunniviisiliselt suhu.
Seejirel liksin sopradega viilja pidutsema. Arkasin
jargmisel hommikul kodust umbes 160 kilomeetri
kaugusel maakonnavanglas. Olin iiritanud kuhugi sisse
murda ja politsei oli mind tabanud.

Mu ema suri tipselt selsamal ohtul, kui ma vangis
istusin. Mind lubati viilja tema matustele. Miletan ikka
veel, kui iiksildasena ma end isegi teiste perelitkmetega
koos olles tundsin. Mind valdasid hibi ja kahetsus.
Isegi aastaid hiljem uskusin end olevat mingil pdhjusel
ema surma eest vastutav. See intsident jdi mind aasta-
teks painama. Alkohol vottis selle tunde mingiks ajaks
ira, ent kahetsustunne tuli ikka ja alati tagasi. Urita-
sin endale lohutuseks 6elda, et minu eluviis oli osa nii
minu kui ka paljude mu perelitkmete saatusest, kuid
see ei votnud idra kahetsust.

Miletan vaid iiht head asja, mis sel ajaperioodil
juhtus. Kui ema surivoodil lamas, riikisin ma temaga
mikmaki keeles. Ta nigi nii dnnelik vilja ja iitles mulle,
kui ilusti minu mikmakikeelne jutt tema jaoks kolas.
See milestus on minu jaoks viga kallis.

Kohtasin iiht noort tiidrukut ja meil siindis poeg.
Uhkusest pakatades panin talle enda jérgi nime.
Monda aega jdin vilhem. Uhel pieval lubasin pojale,
et viin ta ,homme” kinno. Motlesin seda tiiesti siiralt
ning ootasin kinnominekut suure elevusega. Votsin sel
ohtul ithe joogi, mis ei jadnud muidugi ainsaks. Mul oli
jargmisel pdeval pohmelus ja ehkki ma olin lubanud
poja pdrastlounal kinno viia, vGtsin peaparanduseks
veel ithe joogi. See ei jiidnud taas viimaseks. Oigustasin
tol pideval joomist sellega, et mu poeg on liiga noor ja
talle ei jdiiks filmist niikuinii midagi meelde. Jirgmisel
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pieval valdasid mind siitimepiinad ja kahetsus. Tund-
sin, et ei kolba kuhugi. Vaatasin pojale otsa, ent kuulsin
vaid seda, millise elevusega ta kinnominekust rikis.
Ma ei suutnud midagi 6elda, sest seda filmi ei ndgidatud
enam. Jitsin ema pojale kaike selgitama.

Jargmised paar aastat elasin isaga oma vanas kodus,
sest tiiddruk oli mu maha jitnud ja poja endaga kaasa
votnud. Minu joomine liks veel hullemaks, nagu ka
mu siiii-, kahetsus- ja hirmutunne. Sattusin vedeliku-
puuduse tottu haiglasse, mind tabas kergekujuline
insult, veetsin nédala psiihhiaatriaosakonnas. Sellele
lisaks esines mul mitmeid alkoholitarbimisest tingitud
krambihooge. Kaotasin pere ja soprade usalduse. Nad
ei saanud enam milleski minu peale loota. Loobusin
moneks ajaks joomisest, ent alustasin alati uuesti.

Suudan histi samastuda sellega, mida iitleb meie
kaasasutaja Bill W. Suures Raamatus neljandal lehe-
kiiljel: ... tuli tagasi vana metsik sihikindel vdidu-
tahe.” Juues saabus teadmine, et koik saab jélle korda.
Kavatsesin end kokku votta. Koik pidi kohe-kohe muu-
tuma — kiill te koik niete! Seda ei juhtunud; miski ei
muutunud. Ma iiritasin nii mitmel moel seda méngu
voita. Liksin kirikusse ja andsin tdotuse, kiisin indiaan-
laste higitelgis, tegin vanglasse saamiseks mingi siga-
duse, vandusin kangest alkoholist eemale hoida. Miski
ei toiminud. Siis tulid tabletid, et virinatest lahti saada
ja moneks ajaks joomisest eemale hoida.

Uhel 6htul toimus minu kodus pidu, mille kiigus tek-
kinud vaidlus viis kakluseni, nagu ikka iildiselt juhtuma
kippus. Uks minu vendadest pussitas mind noaga selga
ja ma langesin teadvusetult porandale. Tulin teadvu-
sele haiglas. Mulle 6eldi, et mul on iiks kops kokku
langenud ja mulle pandi kopsu voolik. Jargmisel pieval
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kiilastasid mind sobrad, kes toid mulle pudeli kirakat.
Minu uhkus oli ikka veel alles. Olin endiselt kova mees.
Lamasin voodis, voolikud kopsu tithjendamas, suitse-
tasin ja join alkoholi. Ometi oli mul veel kunagi hiljem
AA-sse joudes jultumust Teises Sammus kahelda ning
juurelda selle iile, miks on vaja ,taastada minu terve
motlemine.”

Voin kisi siidamel 6elda, et enne Anoniiiimsete
Alkohoolikutega liitumist ei toiminud minu jaoks iikski
lahendus. Sattusin 16puks soltuvusravikeskusesse ja
hakkasin pdrast kahekiimne kaheksa pieva pikkuse
programmi libimist regulaarselt AA koosolekutel osa-
lema. Soltuvusravikeskuses tutvustati mulle Anoniiiim-
sete Alkohoolikute Suurt Saamatut. Lahkusin sealt
teadmisega, et minu ainsaks lootuseks olid Kaksteist
Sammu.

Mulle ridgiti, et AA on vaimne programm ja et mul
pidi kindlasti olema mingi Kérgem Joud. Ma ei tead-
nud Jumalast ega Korgematest Joududest midagi ja
iiritasin endale mone sellise leida. Arvasin, et kuna
olen polisameeriklane, siis peaksin lihtuma oma tra-
ditsioonidest. Seepeale leidsin, et peaksin ehk minema
reservaadi kirikusse. Lopuks lootsin, et kui ma piisaval
hulgal AA koosolekutel kiiin ja seal lihtsalt istun, tabab
mind ilmutus ja ma tervenen tiielikult. Uhel pieval
kiisis iiks liige minu kiest, kas ma usun, et Korgem
Joud on piriselt olemas. Ma uskusin téepoolest, et
mingit laadi Jumal on olemas. Ta kinnitas, et sellest
piisab ning lisas, et uskumise ja koosolekutel osalemise
toel leian vastavalt oma enda arusaamisele Korgema
Jou. Tédna olen ma selle nGuande eest darmiselt tinulik.

Pirast kolme AA-s veedetud kuud tulin iihel ohtul
pirast koosolekut koju ning kuulsin naabri ukse tagant
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muusikat ja valjuhiilset naeru. Sellel peol olid ka
moned minu joomasdbrad ja lihtsalt teadsin sisimas,
et ldhen ise ka sinna. Ma ei tahtnud juua, aga ometi
tombas pidu mind magnetina enda poole. Jooksin
hirmununa teisele poole tinavat asuvasse telefoni-
putkasse. Helistasin oma tugiisikule, aga ta ei vastanud.
Koju tormates tabas mind paanika. Liksin magamis-
tuppa ja istusin voodiéirele. Vaatasin iiles ja laususin
jargnevad sonad: ,,Noh, semu, kiillap oleme siin ainult
kahekesi.” Uskuge voi mitte, aga see tootas. Need liht-
sad sonad toimisid. Midagi juhtus. Tasapisi tuli minusse
rahu ja drevus kadus, siis heitsin ma pikali ja uinusin.
Magasin tol 661 histi. See oli esimene kord iile pika aja,
kui histi magada sain. Mu Jumalale esitatud vilets palve
tootas. Olin aus ja soovisin siiralt Jumala abi. Teadsin
sellest pdevast alates, et olin Kérgema J6u leidnud ja
Ta aitab mind ka edaspidi.

Jargmise paari kuu jooksul hakkas mu elu tasapisi
muutuma, kui tootasin programmi Esimese Sammu
kallal. Kuulasin spiikreid ja alustasin vanema litkmega
Suure Raamatu 6ppimist. Mikmaki folklooris résgi-
takse tillukestest inimestest nimega bugalademuyjs.
Nad elavad migedes, ent hiilivad tihti meie kodudesse
meile vempe viskama. Tavaliselt teevad nad seda 66siti,
et me neid ei nideks. Kui ma mirkasin, et Suure Raa-
matu neljas peatiikk ,Meie, agnostikud” oli hakanud
muutuma, iitlesin AA litkmetele, et meie folkloori
tillukesed inimesed viskavad minu Suure Raamatuga
vempe. Ja teate — nad teevad seda praeguseni.

Maistan praegu selgelt, et minu pohiline probleem
on vaimne tobi ja mida rohkem ma usun, seda vihem
on mul probleeme. Tédna on mul rohkem usku kui eales
varem. Usu kasvades kahanevad minu hirmud.
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Aastaid vanglates, haiglates ja psithhiaatriaosakonnas
istunud tiiiibile, kes ei suutnud mitte mingil moel joo-
mist 16petada, leidus vaid iiks vastus: Anoniitimsed
Alkohoolikud ja Kaksteist Sammu. Mul vedas tohutult,
et mind 6iges suunas juhiti. Minu elus leidis aset dra-
maatiline muudatus. Loodan, et saan varsti tihistada
oma kestva kainuse teist aastapieva. Minu elu on kahe
aastaga tiielikult muutunud. Téna olen ma tugiisik teis-
tele. Ma moistan, mida tihendab sona kaastunne ja
suudan seda toeliselt tunda. Tootan hetkel Kaheksanda
Sammu kallal ja olen vankumatult kindel, et minu ellu

tuleb 6nne aina juurde ,,mo6da Onneliku Saatuse
Maanteed riihkides.”



