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TOPELT ONNISTATUD

Maksatsirroosi diagnoosi saanud alkohoolik saavutas
kainuse — lisaks tehti talle elupddstev maksasiirdamine.

UANA ON PUHAPAEV — minu lemmikpiev nédalas.
Asjad on tavaliselt rahulikud ning mind valdab
alati see imeliselt alandlik tunne, et on uskumatu olla
elus. Voin rédmuga todeda, et pdevi ilma selle tundeta
tuleb harva ette.

Vanadel aegadel olid piithapidevad iisna poorased.
Nii kutsun ma oma joomapéevi — vanad ajad. See oli
nidalavahetuse viimane piev, millega loppes sop-
radega koos paar pieva kestnud pidutsemine. Ma ei
ldinud kunagi kuhugi, kus pidu ei kiiinud. Kui pidutse-
miseks pohjust ei leidunud, motlesin selle ise vilja ja
viisin peo endaga kaasa. Ma ei mileta oma elus aega
ilma kérakata. Isegi kui olin noor ja veel ei joonud, oli
alkohol igal pool. Oma joomise algusaegadest miletan
motet, et minust ei saa kunagi alkohoolikut — teadsin
oma isiklikust kogemusest, kuidas alkohoolik elab. Olin
siis teismeline ja kujutasin ette, et panen lihtsalt pidu ja
suudan alati oma joomist tiielikult kontrollida. Selleks
ajaks, kui seadusliku joomise ikka joudsin, olin kindlasti
iiletanud nédalavahetusel pidutsemise piirid, ja piiha-
pievast sai taaskord niddala esimene péev. Sellest algas
taas niddal aega kestev igapidevane jooming.

Noorukieas oli joomine minu viis teistega suhes-
tuda. Ma ei tundnud kedagi, kes ei jooks. Koik minu
huvid, soprus- ning intiimsuhted keerlesid tiielikult
joomise iimber. Aastatega kasvasin pealtniha suureks
ja alustasin justkui normaalset elu, kuid see oli ainult
tassaad. Tegelikult ei saanud ma kunagi kiipseks, vilja
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arvatud mu keha. Vilja paistsin normaalne. Ma teadsin,
et joon nagu koik teised, kuid kiitusin iildiselt viisakalt
jajuhuse tahtel suutsin suurematest jamadest enamasti
hoiduda. Niiiid tagasi vaadates niib minu kainusele
eelnenud elu kui pikk jada pooleli jdinud asju. Aastate
jooksul olin pooleli jitnud kéik, mis midagi tihendas:
kolledzi, ametikorgenduste taotlemise, suhted — vithe-
malt need suhted, mis ndudsid mingisugustki panust.

Siis hakkasid asjad muutuma. Moéned aastad enne
seda, kui joomisest 1oplikult loobusin, hakkas mu keha
mirku andma, et sellel kursil jatkamine ei pruugi olla
nii muretu, kui see seni oli tundunud. Kéhuproblee-
mide ilmnemisel liksin arsti juurde. Kui arst kiisis minu
joomisharjumuste kohta, hakkasin oma liigtarvitamist
ilustama. Tehti uuringuid, kuid kindlat diagnoosi ei
pandud. Mul soovitati tervislikult toituda ja jélgida
alkoholitarbimist ning arst andis ka muid asjalikke soo-
vitusi. Olin veel noor ja motlesin endamisi, et kui veidi
tempot maha votan ja kehale pisut puhkust annan, siis
muutub koik endiseks. Jirgneva paari aasta jooksul
oli mul korduvalt paha olla, ent kuna ma ei tegelenud
kunagi tegeliku probleemiga, siivenes mu joomine itha
rohkem. Kui uusi siitmptomeid juurde tekkis, olin sun-
nitud tosiselt kaaluma voimalust, et joomine voib olla
koigi minu terviseprobleemide peamine pohjus. Het-
keks tajusin, et tdenioliselt tuleb tulevikus alkoholist
loobuda. Selle arusaamaga kaasnesid hirm ja mitmed
kiisimused. Kuidas ma elama hakkan? Mida ma oma
eluga teen? Kindlasti tihendaks elu ilma kirakata, et
nalja enam ei saa, ja ilmselgelt ei oleks mina enam
16bus kaaslane.

Kuni hetkeni, mil taipasin, et tdenéoliselt tuleb joo-
misest loobuda, olin end pidanud iidini dnnelikuks. Mul
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oli hea elu, hea tookoht, kena elukoht, auto, sobrad —
koik need asjad, mida arvasin elus vajavat. Motted abi
otsimisest joomise 16petamiseks olid aeg-ajalt pihe
tulnud, kuid need olid pdgusad ega arenenud millekski
tosiseltvoetavaks. Viimaks oli mu tervis hakanud tosi-
selt halvenema. Ma ei suutnud sageli toole minekukski
voodist tousta ja ilmnesid uued kummalised problee-
mid. Otsustasin pudelist lahti 6elda, kuid ainuiiksi
proovimine 16ppes katastroofiga. Kuivadel perioo-
didel olin viga nork ja haige. Kui vahepeal join, siis
oli see kontrollimatu. Eraldusin maailmast ja sattusin
joomahoogu. Need viimased joomingud 16ppesid kont-
rollimatute virinate, oksendamise ja isegi hallutsinat-
sioonidega. Lopuks olin hirmul ja piinlesin, tundes, et
olen maailmas tiiesti iiksi.

Erinevad asjaolud viisid mu uue arsti juurde. Pidin
kiilastama arsti, kuna olin taaskord hirmuiratavalt
haige ja voimetu t66d tegema. Mu kéht oli punsunud
ja mu pahkluud paistetanud vedelikupeetuse tottu ligi
kaks korda tavalisest suuremaks. Mu silmavalged olid
kollatove tottu kollaseks muutunud, kogu mu kehal
olid &mblikuvorgu sarnased 16henenud veenid, nahk
stigeles kaikjalt ja muutus jubedalt rohekashalliks. Mu
veri oli ilmselt vedeldunud, sest kdige kergemgi puu-
dutus tekitas kohutavaid sinikaid ja isegi viike kriimus-
tus veritses viga kaua. Tumedad laigud ilmnesid mu
niol ja kiitel, juuksed hakkasid viilja langema ning kuna
mul puudus isu, olin viiga nork ja ddrmiselt kurnatud.
Uus arst vaatas mu villimust ja vereproovi tulemusi
ning kiisis, kas ma joon. Viitsin, et varem j&in, aga olin
juba péris kaua hoidunud. See oli tiielik vale.

Tegelikult olin ainus, kes petta sai, mina ise. Minu
uus arst selgitas, et mul on haigus nimega maksa-
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tsirroos. Selle arengut oli raske hinnata, kuid siimp-
tomite ja testide tulemuste pohjal niis haigus olevat
iisna kaugele arenenud. Tema maalitud pilt oli viga
siinge. Haiguse stivenedes muutuksin itha haigemaks
ja norgemaks. Tavaliselt viiks haiguse areng 16puks
vilja eluohtliku valuliku kédhusisese verejooksuni voi
koomasse langemise ja surmani. Sellega seoses suunas
ta mind spetsiaalsesse kliinikusse — mitte tavaliste ars-
tide juurde, vaid maksasiirdamiskliinikusse.

Esimesel vestlusel nende arstidega sai mulle selgeks,
et kui soovin elada, pean tdestama, et olen alkoholi oma
elust vélja jatnud. Olin tol ajal 37-aastane - suhteliselt
noor naine, arvestades seda, mis mu kehaga toimus.
Akitselt kartsin viiga surra ja olin meeleheitel.

Olin ka varasemalt kidinud AA koosolekutel, kuid ars-
tide sonad olid 16puks teed sillutama hakanud. Oma
esimesel koosolekul hakkasin kuulma, mida AA-s
ridgiti — see joudis mu pihe ja 1opuks ka siidamesse.
Anoniitimsete Alkohoolikute litkmed pakkusid mulle
kingitust — elu. Pdrast monenidalast lihtsalt kohal kéi-
mist tundsin ja hakkasin uskuma, et programm voib
mind aidata. Jirgmised kuus kuud kiisin iga pdev koos-
olekutel, vihemalt iihel, monikord kahel voi kolmel.
Leidsin imelise, kannatliku tugiisiku, kes aitas mul t66-
tada sammudega ja neid pohimétteid kasutada.

Kuus kuud kestnud hindamisperioodi jooksul kliini-
kus kiies tehti mulle iganidalasi vereanaliiiise, vahel
ka pisteliselt, tegemaks kindlaks, et ma ei joo. Igal
nidalal kohtusin siirdamismeeskonna psiihhiaatriga.
Minu pereliikmed osalesid ménel neist kohtumistest
ja arst suhtles ka minu tugiisikuga. Uks ndue oli, et
pidin alustama professionaalse grupi- voi individuaalse
psiithhoteraapiaga. Ma ei oleks ise seda valinud, kuid



474 ANONUUMSED ALKOHOOLIKUD

see on osutunud viiga positiivseks jouks minu elus.
Hindamisperioodi [6pus pidin tdestama, et ma teen
oma kainuse hoidmiseks koik. Pirast kuue kuu moo-
dumist lisati mind ametlikult maksasiirdamise kandi-
daatide nimekirja.

Selleks ajaks, kui mu nimi kanti maksasiirdamise
ootenimekirja, olin juba viiga haige. Minu maks oli
lakanud itha enam to6tamast ja ametlik ootamine oli
tegelikult alles alanud. Mul polnud aimugi, kui kaua
voib aega votta, enne kui sobiv elund vabaneb ja millal
ma kerkin jirjekorras esimeseks. Kohati tundsin vimma
valikuprotsessi, testide, minu AA programmi range
jarelevalve jaldputuna niiva ootamise iile. Kahtlemata
ainult tinu Anoniitimsete Alkohoolikute programmile
suutsin sellest vimmast lahti lasta. Tegelikult leidsin
operatsioonile eelnevate kuude jooksul rohkesti rahu
ja hingerahu. Liks veel kuus kuud, kui sain teise vdi-
maluse ja kingituseks uue elu. Operatsioon liiks suure-
piraselt ja minu taastumine toimus tagasilookideta.

Moned aastad on méddunud ja kui ma vaatan tagasi
praeguse hetke selgusega, siis niden, et minu jaoks ei
saanud olla kergemat teed. Ma ei oleks vabatahtlikult
muutnud oma elu kurssi. Karm reaalsus pidi mulle néi-
tama, millist kahju alkoholi kuritarvitamine nii mitmel
viisil pohjustab. Mind tuli sundida leppimise ja aland-
likkuseni.

Minu fiiiisiline seis on kindlasti muutunud, kuid
suurim muutus on olnud vaimne. Lootusetus on
asendunud kiillusliku lootuse ja siira usuga. Inime-
sed Anoniiiimsetes Alkohoolikutes on andnud mulle
pelgupaiga, kus teadlikuks jiddes ja oma meeli vaik-
sena hoides, juhib mu Kérgem J6ud mind imeliste tai-
pamisteni. Ma leian ro6mu igapievaelust, teenimisest,
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lihtsalt olemisest. Olen leidnud nendes ruumides imelisi
inimesi ja minu jaoks on kdik Suure Raamatu lubadused
tditunud. Asjad, mida olen ppinud oma kogemustest,
Suurest Raamatust ja AA sopradelt — kannatlikkus, lep-
pimine, ausus, alandlikkus ja tGeline usk endast Suure-
masse Joudu — on tooriistad, mida kasutan tina selle
viadrtusliku elu elamiseks.

Téna on mu elu tiis suuri ja viikeseid imesid — mitte
tikski neist poleks juhtunud, kui ma poleks leidnud
teed Anoniiiimsete Alkohoolikute ukseni.



