(4)
KUULATES TUULT

Ldks tarvis ,,Inglit”, et tutoustada AA-d ja tervene-
mist sellele polisameeriklasest naisele.

%Z LUSTASIN JOOMIST, kui olin umbes iiheteist-
aastane. Elasin oma venna ja tema abikaasaga
New Mexicos Gallupi ldhistel. Me olime vaesed. Minu
jaoks stimboliseeris kodu ubade ja viirskete tortiljade
16hn. Magasin koos kolme teise lapsega samas voodis,
kus pidime kiilma talve jooksul sooja saamiseks hoidma
lihestikku. Umberringi oli kaikjal stigav lumi.

Kuna mul oli raskusi lugemise ja koolitéost aru-
saamisega, puudusin koolist nii palju kui sain. Isa ja
vanaema olid mulle jutustanud lugusid meie rahva
katsumustest libi korbete ja iile midgede rindamisel.
Kohtusin iihe poisiga, kellega koos lasime koolist jalga,
varastades tagatipuks auto. Joime tekiilat ja avastasime
koos korbekuivasid maastikke. Monikord istusime otse
iile tee asuva kauplemispunkti taga. Reservaadi ldhe-
dal asuvast tolmusest linnast libi miirisev rong tdotas
meile kaugeid voluvaid paiku.

Kui olin viisteist, saabusin iiksi San Franciscosse,
kaasas kitarr, viike kohver ja 30 dollarit. Proovisin
kohalikes kortsides ja kohvikutes esinedes tood leida.
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Uskusin, et voiksin lauljana karjéiri teha. Kolm pideva
hiljem leidsin end magamas uksepakul, piiiides leida
vihma eest pelgupaika. Mul oli kiilm, olin rahatu ning
mul polnud kuhugi minna. Mul ei olnud midagi peale
uhkuse. Seesama uhkus hoidis mind helistamast oma
vennale ning minemast tagasi ainsate inimeste juurde,
kes olid mind iildse kunagi tundnud.

Uhel pikal ja rahutul 661 pani iiks keskealine valge
mees oma kie minu dlale jalausus: . Kuule, noor preili,
lihme otsime sulle sooja koha ja midagi siiiia.” See
hind, mida ta minult vastutasuks kiisis, tundus selle
kiilma ja vihmase 66 korval tithine. Lahkusin tema
hotellitoast, 50 dollarit nidpus. Sealt algas minu pikk
ja mingis mottes isegi tulus prostituudikarjiér. Pirast
60 labi to6tamist join end tiis, et unustada, mida kaike
pidin iiiiri maksmiseks tegema, uinudes alles piikese-
tousu ajal. Moodusid nddalad.

Siis hakkasin varastama ja roovisin bensiinijaama ning
alkoholipoodi. Mul oli viihe sdpru. Olin 6ppinud inimesi
mitte usaldama. Uhel 8htul umbes kella kaheksa paiku
méirkasin autot tee #ires peatumas — just sel hetkel, kui
olin joudnud poolpurjus peaga vastu majaseina ndjatuda.
Arvasin, et mu selle 6htu seltsiline on saabunud. Viisaka
vestluse kiigus leppisime hinnas kokku, mille jérel istu-
sin autosse. Akki tundsin pimestavat 166ki oimukohta.
Mind 166di meelemirkusetuks. Linnast viljas asuval
tithermaal tiriti mind autost vilja, peksti piistoliga labi
ning jdeti mudasse surema, vihm 6rnalt minu peale
sadamas. Tulin teadvusele trellitatud akendega haiglas.
Veetsin seal jargmised seitse niddalat ning pérast kor-
duvaid operatsioone teadvusele tulles tundsin iimbruse
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vaevu dra. Lopuks, kui olin voimeline natuke kondima,
tuli naispolitseinik ja mind viidi maakonnavanglasse. See
oli mul kahe kuu jooksul kolmas vahistamine. Peaaegu
kaks aastat tdnavatel oli jatnud oma jilje.

Kohtunik leidis, et ma olen rehabiliteerimatu ja
mulle esitati siitidistus 18 kuriteoepisoodis. Jirgmised
26 kuud olin tdnavatest eemal. Olin sel ajal seitseteist.
Esimeste kuude jooksul oleksin alkoholi saamiseks
teinud mida iganes. Teadsin, et narkootikumide ees
olen jouetu, aga ma ei suutnud méista, mida halba voiks
teha alkohol. Suvel pdisesin vabadusse. Mul polnud
orna aimugi, kuhu ma suundun, kuid teadsin, et selle
uue vabaduse tihistamiseks kuluks iiks hea kiilm olu
dra. Ostsin kuuspaki ja bussipileti.

Bussist maha astudes leidsin t66d iihes baaris ette-
kandjana. Oma esimese vahetuse 1opuks sain piisavalt
raha, et osta endale iiks pudel ja votta lihedalasuvas
ripases motellis tuba.

Moni nidal hiljem kohtasingi teda, iile pika aja
esimest indiaanlast. Kui tulin to6le, nojatus ta iile
piljardilaua. Panin selga polle, haarasin kandiku ja
sammusin tema poole, et vajadusel uuesti tiita tema
joogiklaas.

,Kes sul reservaadist lahkuda lubas?” kiisis ta. Olin
maruvihane ja tundsin end alandatu ning hibistatuna.

Sellest mehest sai minu esimese lapse isa. Meie suhe
kestis vaid mone kuu ja oli iiks paljudest vastastikku
vigivaldsetest suhetest, mis ootasid ldhiaastatel ees.
Moni nidal pirast seda kohtumist leidsin end {iksi,
purjus, kodutu ja rasedana. Kartes jille vanglas 16pe-
tada, kolisin oma venna ja tema naise juurde.
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Mu vend oli saanud viga hea té6koha ning kolis
Hawaiile. Seal négi ilmavalgust ka minu poeg ja sel
pieval avastasin oma elu motte: olin emaks siindinud.
Ta oli ilus, sirgete mustade juuste ja tumedate silma-
dega. Ma ei olnud end kunagi varem niimoodi tund-
nud. V&isin oma mineviku taas selja taha jitta ja litkuda
lapsega edasi uude ellu.

Umbes aasta pérast sai mul saareelust ja tolleaegsest
peigmehest villand. Jitsin ettekandjaameti ja perega
hiivasti ning kolisin oma itheaastase lapsega Califor-
niasse.

Mul oli vaja transporti, kuid autod maksid liiga palju.
Kust ma palju raha saaksin? Ei tundunud sobilik minna
tagasi prostituutide sekka samas linnas, kus ma oma
poega kasvatasin. Ma voiksin bussiga jirgmisse linna
soita, 60 libi tostada ja hommikul koju tulla — kui vaid
leiaksin kellegi, kes mu viiikest poega hoiaks. O6t66
eest maksti histi. Koik oleks korras seni, kuni ma ei
tootaks kodu lihedal, kus mu laps koolis kdima hakkab.
Lisaks sain tool juua. Sotsiaalabi jitsin alles, sest see
tagas tervisekindlustuse.

Rahaliselt ldks mul péris histi. Umbes aasta pérast
leidsin suure ookeanivaatega korteri, ostsin uue auto
ja puhast tougu kollikoera. Sotsiaaltostajad muutusid
uudishimulikuks ja mina ei m&istnud, mis nende prob-
leem oli. Elasin topeltelu — péeval olin superema, 66siti
purjus prostituut.

Kohtusin rannas imelise mehega ja me armusime.
K6ik tundus kui maapealne paradiis, kuniks ta kiisis,
kellena ma tootan. Loomulikult ma valetasin, et té6tan
valitsuses ja mul on korgeim julgeolekukategooria, mis
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tihendas tiielikku salastatust. Seetottu pidin to6tama
nidalavahetustel, 66siti salaja ja linnast viljas. Lootsin,
et siis ta ei péri nii palju. Selle asemel tegi ta mulle
abieluettepaneku.

Me kolisime kokku ja minu té6korraldus muutus
peaaegu voimatuks ja samuti nende siiiimepiinadega
elamine. Uhel 5htul t66le minnes istusin maanteel tipp-
tunni liikluses. Puhkesin nutma ja tundsin, kuidas koik
mu elu valed minu sees 16hkesid. Vihkasin ennast ja
tahtsin surra. Ma ei suutnud talle t&tt 6elda, aga ei taht-
nud ka valetamist jitkata. Jarsku tuli mulle geniaalne
mote. Parim idee, mille peale eales olin tulnud. Sait-
sin jargmisel viljasdidul kiirteelt maha, liksin koju ja
iitlesin talle, et mind vallandati! Ta vottis selle uudise
histi vastu ja tihistasime seda koos tohutu suure pudeli
veiniga.

Minevikupainajate varjamine noudis palju alkoholi,
aga olin veendunud, et saan sellest viikesest problee-
mist dige pea jagu. Ma ei saanud kunagi. Liksime minu
joomise tottu lahku, mille jirel pakkisin lapse, koera ja
oma kolm kassi viiksesse autosse ning kolisime mige-
desse.

Seda mégilinna olin isa ja vanaemaga lapsena kiilas-
tanud. Minusse tulvasid milestused lugudest, kuidas
indiaanlased sinna omal ajal olid jGudnud. Hakkasin
toole puhkekeskuses tubade koristajana ja Gige pea
sain ka taas sotsiaaltoetust. Varsti pirast kolimist liks
mu poeg kooli. Selleks ajaks tarbisin pea igapievaselt
pudeli tekiilat ja olin pidevalt méluaugus.

Uhel piieval tdusin iiles nagu tavaliselt. Viimane asi,
mida miletan, oli see, et virisesin nii tugevalt, et suut-
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sin vaevu piisti seista. S6in supilusikatidie mett lootu-
ses, et see annab mulle vajaliku suhkrulaengu. Minu
jargmine teadlik milestus on erakorralise meditsiini
osakonnast. Seal 6eldi, et kannatan alatoitumise all.
Olin umbes 13 kg jagu alakaalus. Ja neil oli jultumust
kiisida, kui palju ma joon! Kus siin seos on? Lubasin,
et ei joo enam kunagi.

Esimest korda elus piitidsin kaigest viest joomist
maha jitta. Pdrast monepievaseid virinahooge ja
iiveldust otsustasin, et iiks pits tekiilat ei tee halba.
Mul 6nnestus veidi kaalus juurde votta, aga kuus kuud
hiljem kukkusin kokku ja mul tuvastati sisemine vere-
jooks. Sel korral olin haiglas neli pdeva. Mulle 6eldi, et
kui ma joomist ei lopeta, siis tdenioliselt suren.

Mu poeg helistas oma vanavanematele ja nad soitsid
meile migedesse kiilla. Ma polnud neid aastaid niinud.
Saime libi paremini, kui olin arvanud. Suhe, mille nad
mu pojaga 16id, oli imeline. Isa vottis oma lapselapse
loodusesse matkama ja ema aitas mu poega hoida,
kui pidin toole minema. Mu tervis vedas jatkuvalt alt.
Lopuks kolisid mu vanemad meie linna, et mind ja oma
lapselast aidata.

Otsustasime koos isaga minna indiaanlaste kokku-
tulekule. Ma polnud neil hdimupievadel lapsest saati
kdinud. Kui kuulsin trummihelisid ja négin tantsijaid,
hakkas minus midagi pulbitsema. Tundsin end korval-
seisjana. Tahtsin juua. Mu juuksed ulatusid v6oni ja
kandsin tiirkiissiniseid ehteid, mida olin aastate jooksul
kogunud. Nigin vilja nagu nemad, aga ma ei tundnud
end ithena nende seast. Tundsin, nagu nad koik teaksid
midagi, mida mina ei tea.
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Piiiides toestada, et mul ldheb iiha paremini, jdudsin
tagasi tdnavatele, et teenida veelgi rohkem raha. Vane-
matele iitlesin, et sdidan mégedesse sopradele kiilla.
Mind vahistati kolmandat korda joobes juhtimise eest,
kui oma jirjekordselt nidalavahetuse todotsalt tagasi
sditsin. O6 vangikongis tundus ilma alkoholita I5putult
pikk.

Mo6dusid niddalad ja kuud ning méluaugud liksid
hullemaks. Siis kohtasin kohalikus baaris iiht meest. Ta
ei meeldinud mulle eriti, aga tal oli palju raha ja mina
meeldisin talle kiill. Ta viis mind kenadesse restorani-
desse ja tegi kalleid kingitusi. Paari joogi toimel suutsin
teda taluda.

Uks asi viis teiseni ja me abiellusime. Kéige maju-
vam pohjus oli teadmine, et ma ei pea enam ténava-
tele minema ja minu eest kantakse hoolt. Olin hakanud
arvama, et mul pole kaua elada. Arstide niod muutu-
sid iga kord aina siingemaks, kui mind haiglasse kaine-
nema viidi.

Kogu abielu oli farss ja peatselt hakkas ka mees sel-
lest aru saama. Keegi oli talle minu minevikust riéki-
nud ja ta tahtis teada tode. Mul iiveldas, olin visinud
ja purjus. Tunnistasin talle koik iiles, sest mind ei
huvitanud enam miski. Sellest ajast saadik tiilitsesime
igapdevaselt ja minu kidigud haiglasse muutusid iiha
sagedasemaks. Uhel pirastldunal otsustasin, et ei soovi
enam elada ja haarasin kamina kohalt relva. Volgnen
abikaasale oma elu. Ta kuulis duest mu lapse karjumist
ja soostis tuppa. Ta haaras relvast ja kiskus selle mu
kdest. Ma olin kangestunud ega suutnud méista, mis
oli just juhtunud. Mu poeg vdeti ametivoimude poolt



KUULATES TUULT 465

dra ja mind paigutati kinnisesse kriminaalhooldus-
osakonda. Olin seal kolm pieva.

Pérast vabanemist moodusid jiargnevad néidalad kui
udus. Uhel 8htul jii mees mulle teise naisega vahele.
Me tiilitsesime ja ma jdrgnesin talle autoga, piitides
teda linna peatinaval alla ajada. See intsident pohjus-
tas kuue auto ahelavarii ja kui voimud mu hiljem kitte
said, saadeti mind jille trellide taha. Ma ei méleta sinna
saabumist ja drgates ei saanud ma aru, kus viibin. Olin
randmetest, pahkluudest ja kaelast laua kiilge seotud.
Mulle siistiti veeni kangeid rahusteid ja hoiti sedasi
pikalt. Sain vilja viie pdeva pirast. Vabanedes polnud
mulle keegi vastu tulnud, mistottu pidin koju héile-
tama. Maja oli lukus ja pime ning ei olnud kedagi, kes
mind sisse laseks. Hankisin endale pudeli, istusin tagu-
misel verandal lumme ja join.

Uhel pieval otsustasin minna pesumajja riideid
pesema. Seal oli naine lastega. Ta oli krapsakas ja voltis
riideid ilusatesse hunnikutesse suurte korvide sisse.
Kust ta oma energia sai? ].’eirsku avastasin, et pean oma
riided kuivatisse panema, aga mulle ei meenunud, mil-
lises masinas need olid. Vaatasin tulutult ligi 20 erineva
masina sisse. Otsustasin selle olukorra lahendada selli-
selt, et jidn sinna, kuni koik teised on oma pesud vilja
votnud ja lahkunud. Votaksin endale koik riided, mis
mabha jiid, ja enda omad samuti. Kui too teine naine
oma iilesanded lopetas, kirjutas ta midagi viikesele
paberile. Laadinud oma korvid ja lapsed autosse, tuli
ta tagasi pesumajja. Ta astus otse minu juurde ja ulatas
mulle viikese sinise paberitiiki. Ma ei saanud aru, mis
seal kirjas oli. Naeratasin viisakalt ja laususin sobrali-
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kult: ,,Aitdh.” Hiljem lugesin vilja telefoninumbri ja
selle alla kirjutatud sonumi: ,,Kui sa tahad kunagi joo-
mise maha jitta, siis helista Anoniitimsetele Alkohoo-
likutele, 24 tundi 66pdevas.”

Miks ta mulle selle ulatas ja mis andis talle alust
arvata, et ma joon? Kas ta siis ei ndinud, et selles
pudelis oli limonaad? Milline jultumus! Olin hébista-
tud! Voltisin paberi kokku ja surusin selle oma piikste
tagataskusse. Jargmiste niddalate jooksul jdin iiha hai-
gemaks. Uhel hommikul drkasin iiksi nagu tavaliselt.
Ma polnud oma abikaasat juba tiikk aega nidinud. Mul
oli hidasti alkoholi tarvis ja voodi korval olev pudel
oli tithi. Proovisin tousta piisti, aga mu virisevad jalad
ei suutnud keha raskust kanda. Kukkusin porandale
ja hakkasin m66da maja roomates pudelit otsima. Ei
midagi! See tihendas, et pidin kodust vilja minema ja
poodi suunduma.

Leidsin porandalt oma tiihja kiekoti, kuid teadsin,
et sellises seisus ei joua ma kunagi autoni. Mind valdas
hirm. Kellele voiksin helistada? Mul polnud enam sapru,
ammugi ei saanud ma oma perele helistada. Meenus
teksade tagataskus olev number. Ma polnud mitu pideva
isegi riideid selga saanud. Kus need teksapiiksid iildse
olid?

Otsisin maja ldbi ja leidsin need 1opuks sealtsamast
magamistoa porandalt. Number oli taskus. Pirast
kolme katset onnestus mul see valida. Naisehiiil vastas.

,Ma. ... oeh ... sain selle numbri teie kiest... oeh... Kas
see on AA?P” kiisisin ma.

.Jah. Kas te tahate joomise maha jittar”

,Palun, jaa. Ma vajan abi. Oh, Jumal.” Tundsin tuli-
seid pisaraid oma néole voolamas.
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Viis minutit hiljem s&itis ta minu sissesdiduteele. Ta
pidi olema mingit sorti ingel. Kuidas oli ta sel pdeval
pesupoes tithjast kohast viilja ilmunud? Kuidas oli ta
teadnud? Kuidas olin ma kogu selle aja tema numbri
alles hoidnud, ilma et oleksin selle dra kaotanud?

AA naine hoolitses selle eest, et mul ei oleks majas
alkoholi. Ta oli minu vastu tiikk aega viiga range. Kiisin
iga pdev koosolekutel ja hakkasin tegema samme. Esi-
mene Samm niitas mulle, et ma olen jouetu alkoholi ja
koige muu ees, mis ohustab mu kainust voi &hmastab
mu motlemist. Alkohol oli ainult siimptom palju siiga-
vamatele probleemidele, nagu ebaausus ja eitamine.
Niiiid tuli mul jouda endast suurema Jouni. See oli
minu jaoks viiga raske. Kuidas visid koik need valged
inimesed iildse arvata, et nad suudavad mind moista?
Nad kutsusid kohale kaine indiaanlasest naise, kes
minuga terve pieva tootas. See oli viiga voimas paev.
See naine ei andnud mulle iildse armu. Ma ei unusta
teda kunagi. Ta veenis mind, et ma pole ainulaadne.
Ta iitles, et need valged inimesed on parim asi, mis on
minuga kunagi juhtunud.

. Kus sailma nendeta oleksid?" kiisis ta. ,,Millised on
alternatiivid? On sul endal paremaid lahendusi? Mitut
indiaanlast sa tead, kes sul kaineks jéida aitavad?” Tol
hetkel ei tulnud mulle iihtegi meelde. Alistusin pisa-
rais. Mul polnud vastuseid ning otsustasin teha nagu
nad iitlevad. Ma leidsin, et minu jaoks on Kérgem Joud
koosolekutel osalejate kohal holjuv maagia. Otsustasin
seda Joudu nimetada Suureks Vaimuks.

Kaksteist Sammu tungisid sérgkangina minu eba-
aususe ja hirmude sisse. Mulle ei meeldinud see, mida
ma enda kohta teada sain, kuid ma ei tahtnud ka minna
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tagasi sinna, kust olin tulnud. Avastasin, et planeedil
pole olemas ainet, mis aitaks mul ausaks saada. Olin
nous tegema peaaegu mida iganes, et viltida endaga
too tegemist.

Mind hoidis kainena see armastus, mida tundsin
Anoniiiimsete Alkohoolikute ruumides, kuniks hak-
kasin moistma aususe olemust. Sealt leidsin oma elu
esimesed sobrad. Toelised s6brad, kes hoolivad périselt
isegi siis, kui mul on nidpud pohjas ja olen meeleheitel.
Pirast kahekiimne kahe kuulist kainust suutsin viimaks
teha ausa inventuuri. Viies Samm aitas mul niha mu
enda osa neis vimmades ja hirmudes. Suure Raamatu
peatiikk , Kuidas see t66tab”, seadis mu ette mitu kiisi-
must. Vastused neile kiisimustele aitasid mul teada
saada, millised on minu reaktsioonid elu tingimustele.
Iga vastus igale vimmale, toelisele voi kujuteldavale, oli
olnud haige ja enesehivituslik. Ma olin lasknud teis-
tel kontrollida oma heaolu ja kiditumist. Maistsin, et
teiste kiitumine, arvamused ja matted ei puutu iildse
minusse. Mind puudutasid ainult minu omad. Palusin
oma Korgemal J6ul eemaldada koik see, mis takistab
mul Talle ja teistele kasulik olemast, ning abi uue elu
iiles ehitamisel.

Oma praeguse abikaasaga tutvusin AA koosolekul.
Koos kanname seda sonumit ka teistele indiaanlastele
reservaatides iile riigi. Pirast ligi kahte aastat kainust
hakkasin koolis taas viienda klassi tasemel Gppima.
Pirast iilikooli alustasin oma driga. Tdnaseks avaldan
enda kirjutatud raamatuid. Meie tiitar siindis minu kai-
nusaastate alguses ja on praeguseks juba keskkoolis.
Ta ei ole kunagi nédinud oma ema joomas. Meie pere
on poordunud oma esivanemate vaimsuse juurde. Me
votame osa higitelkide rituaalidest ja teistest iidsetest
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tseremooniatest suveriinse polisrahva maal. Korral-
dame indiaanlaste internaatkoolides ja teistes asutus-
tes kainete poliselanike vestlusringe ja rifigime oma
tervenemisest.

Téna elan ma ausat elu. Iga tegu, sona, palve ja kahe-
teistkiimnenda sammu sénumi viimine on investeering
minu vaimsesse vabadusse ja eneseteostusesse. Olen
armunud ja uhke, et olen indiaanlane. Uhel AA koos-
olekul indiaanlaste reservaadis kuulsin sonu ,,Kainus
on traditsiooniline”. Ma seisan selle piitha mie tipus
ja kuulan tuult. Téna on mul oma Loojaga teadlik iga-
pievane side ja Ta armastab mind. Tinu tervenemisele
Anoniitimsetes Alkohoolikutes, Kaheteist Sammu prog-
rammile ja armastusele on kdik minu elus Piiha.



