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TURVALINE SADAM

See AA-lane moistis, et oma toelise mina leidmine
algab teadmisest, kes ta olla ei taha.

ANGLA. Milline imeline elu. Siin ma olen, istun

kongis ja ootan, kuni veekeetja vesi keema liheb,
et saaksin endale tassi lahustuvat kohvi teha ja méles-
tustes rdnnata. Métiskledes oma praeguse olukorra
iile, nendin paratamatut tosiasja, et olen juba neljan-
dat aastat vangistuses. Monel hommikul drgates loodan
endiselt, et see koik on vaid halb unenigu.

Ma ei kasvanud iiles kodus, kus oleks alkoholi tarvita-
tud, aga kui ma kolmeteistaastaselt esimest korda j6in,
siis teadsin, et joon veel. Kuigi mind kasvatati kodus,
kus moraalsed standardid olid kérged, ei tekitanud see
mulle mingit hirmu tagajirgede ees, mis kaasnesid
kéraka votmisega. Monikord jalgrattaga naabruskonnas
ringi sdites luurasin iihe tdiskasvanu jirel, kes oma aias
olut joi. Kui teadsin, et teda kodus ei ole, tulin hiljem
tagasi, murdsin ta majja sisse ja varastasin kiilmkapist
seda kuldset jooki.

Miletan liiga héisti hommikut, mil mina ja iiks teine
kutt varastasime mu isa krediitkaardi ja pikapi, et poge-
neda Californiasse ning hakata filmistaarideks. Meil
oli iiks piistol, millega saime poode réovida, kui oli aeg
oma 0Olle-, sularaha- ja suitsuvarusid tidiendada. Kuid
veel enne esimese reisipdeva loppu teatasin oma sob-
rale, et ma ei saa edasi minna ja pean koju naasma.
Teadsin, et selleks ajaks on mu ema ja isa juba murest
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murtud. Mu sdber keeldus tagasi tulemast, seega lasin
ta autost vilja; ma ei ndinud teda enam kunagi. Mu
vanemad voisid pidada mu kiditumist tosiseks teisme-
lise missuks, kuid neil polnud aimugi, et seda toitis
haigus nimega alkoholism.

Kuueteistaastaselt sain osalise ajaga t66 kohaliku
raadiojaama diskorina. Asjatundjad mirkasid, et mul
on selle ameti peale nii palju annet, et tulin keskkoolist
dra ja hakkasin tdiskohaga plaate keerutama. Joomine
ja pidutsemine kiisid selle ametiga kisikies. Peatselt
kujunes viilja muster, mis kestis palju aastaid. Kui mu
tovandjad mirkasid minu alkoholismi ja see hakkas
t66d segama, tulin dra ja asusin t66le mones teises
ringhéilingufirmas.

Mulle meenub piev, kui tegin iithte keskpdevasaadet
ja tundsin, et ei suuda enam iihte minutitki ilma joo-
mata olla. Panin iithe plaadi mingima ning jalutasin
vaikselt ja méarkamatult raadiojaamast vilja. S&itsin
alkoholipoodi ja ostsin pudeli viskit, liksin tagasi
autosse, panin raadio mingima ja hakkasin jooma.
Istudes seal ja kuulates laulu laulu jérel, 16ppes iihel
hetkel album ja kuulda vois ainult plaadiméingija noela
kraapimist. Lopuks taipas keegi raadiojaamas, et mind
ei ole enam stuudios ja pani uue plaadi méngima.

Raadios tootatud aastate jooksul olin aeg-ajalt ka
tormipiiiidja. Minu iilesanne oli radariandmete p&hjal
jilgida torme ja mérgata tornaadosid, rahet, iileujutusi
ning muid tormiga seotud ohte voi kahjustusi. Seejirel
kasutasin autos olevat mobiiltelefoni, et anda raadiosse
otseiilekandeid tormi jilitamise ajal. Uhel 66l oli torm
erakordselt maruline. Meie kuulajaskond oli suurem
kui kunagi varem ja minu otseiilekanne kélas nii, nagu
oleksin sGjatsooni eesliinil.
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Jargmisel pdeval tunnustas iiks ajaleht meie raadio-
jaama kena artikliga, mis kirjeldas meie professionaal-
set tood ilma kajastamisel. Mida keegi ei teadnud, oli
see, et need ,professionaalsed” tormireportaazid olid
ette kantud minu turvaliselt tagahoovi terrassilt ning iga
viskikoola klaasitiie jirel minu improvisatsioon para-
nes.

Aeg-ajalt tootasin reporterina ja tegin kohapeal iile-
kandeid mitmetest uudislugudest. J&in t66l regulaar-
selt ja olin sageli purjus, kui saabusid kutsed kajastada
alkoholi tarvitamisega seotud liiklusdnnetusi. Seal ma
siis olin — ithes kdes mikrofon, teises plasku — hiipates
uudistebussi ja kihutades siindmuspaigale sama purjus
voi isegi rohkem kui see, kes oli dnnetuse pohjustanud.
Oli viltimatu, et ithel pdeval pohjustan oma joomise
tottu ise raske litklusonnetuse ning selle asemel, et ise
uudiseid kajastada, saab minust uudis.

Olin mitmel korral seadusega pahuksis: trahvide
maksmata jatmine, avalik joove, kaklemine ja joobes
juhtimine. Aga miski pole vorreldav selle korraga, kui
politsei kutsus mind iilekuulamisele seoses ithe mor-
vaga. Olin eelneval 66l joonud ja sattunud ohtlikku
vahejuhtumisse. Teadsin, et ma ei olnud toime pannud
morva, aga ometi oli minust saanud peamine kahtlus-
alune. Pirast iihte voi kahte tundi kiisitlemist selgitati
vélja, et mina ei olnud seda kuritegu toime pannud ja
mul lubati minna. Siiski oli see piisav, et panna mind
asjade iile jirele motlema.

Liksin koju ja helistasin iihele sobrale, keda olin
nidala eest nidinud kaubanduskeskuses. Ma ei olnud
temaga paar aastat ridkinud, aga mérkasin, kui teist-
moodi ta vilja négi ja kiitus. Meie vestluse kiigus
mainis ta mulle, et ta ei ole rohkem kui aasta joonud.
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Ta mainis mulle soprade rithma, kes aitasid tal kai-
nena piisida. Ma valetasin talle ja viitsin, et ka mina ei
olnud monda aega joonud. Arvan, et ta ei jiinud mind
uskuma, aga ta andis mulle oma numbri ja julgustas
mind endale helistama, juhuks kui ma tahaksin tema
sopradega kohtuda. Kui olin piisavalt julgust kogunud
ja talle helistasin, tunnistasin oma joomisprobleemi ja
soovi [opetada. Ta vottis mu peale ja viis mind mu esi-
mesele AA koosolekule. Anoniiiimsetes Alkohooliku-
tes teadsin, et olen leidnud turvalise sadama. Jirgneva
nelja ja poole aasta jooksul liigitusin kategooriasse,
mida AA kdnepruugis tuntakse kui ,.krooniline kuk-
kuja”. Suutsin kokku kraapida tubli kuus kuud kainust,
siis hankisin tdhistamiseks pudeli.

Tegin koiki neid asju, mida mul soovitati mitte teha.
Esimesel aastal AA-s votsin vastu suuri otsuseid, nagu
niiteks abiellumine, voimalikult kalli korteri iiiirimine,
tugiisikuga mitte to6tamine, sammude viltimine, koos
vanade joomasemudega vanades kohtades tollerda-
mine ning koosolekutel rohkem réikimine kui kuula-
mine. Lithidalt, ma ei vétnud AA pakutud imet vastu.
Minu haigus siivenes ja minust sai piisikunde voorutus-
haiglates, intensiivravi osakondades ja ravikeskustes.
Loplik hullumeelsus oli viga lihedal ja surma viravad
juba paistsid.

On iitlus, et alkohoolikul liheb kinni kas kori, kongi-
uks voi kirstukaas. Kuna ma ei olnud siiralt valmis
tegema neid asju, mis kori kinni paneks, pidin teiste
valikutega silmitsi seisma. Ma ei kujutanud ette, et see
voib nii kiiresti juhtuda.

Oli ilus septembri nidalavahetus just enne toopiiha.
Otsustasin osta kasti olut ja pudeli veini. Ohtu ede-
nedes join dlle ja veini peale viskit, jiin méluauku,
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panin purjus peaga toime kuriteo, mind arreteeriti ja
koigest kiimne péeva jooksul moisteti siiiidi ja méérati
kahekiimneks aastaks vangi. Tundub, et alkohoolne
surm tuleb paljuski samamoodi: ma joon, ma langen
méluauku ja ma suren. Vihemalt vanglas olles antakse
mulle veel iiks voimalus elada.

On voimatu kirjeldada pealesunnitud alandlikkust,
mida iiks vangi pistetud alkohoolik tunneb. Ehkki vidrin
vangis istumist, oli see kohutav trauma. Ainus julgustus
ja lootus, mida ma suutsin leida, tuli kogemuslugude
lugemisest ribaldunud Suures Raamatus, mille leid-
sin oma kongist. Siis ithel pideval kuulsin midagi, mis
oli muusika minu korvadele. Uks vangivalvur teatas, et
kabelis toimub AA koosolek. Kui ma koosolekule sisse
astusin, votsin koha sisse toolide ringis, kus leidsin taas
turvalise sadama.

Kui ma seda lugu kirjutan, on méédunud kolm ja
pool aastat sellest koosolekust kabelis. Olen kolinud
suuremasse vanglaosakonda ja jafinud viga aktiivseks
Anoniiiimsete Alkohoolikute himmastavas program-
mis. AA on minu elus nii palju asju korda saatnud.
See on taastanud mu terve motlemise ja iileiildise
tasakaalutunde. Niiiid, olles valmis kuulama ja soovi-
tusi vastu votma, olen avastanud, et toelise mina leid-
mise protsess algas teadmisest, kes ma olla ei taha.
Ja kuigi alkoholismitobi minu sees on nagu gravitat-
sioon, mis tahab mind alla tommata, on AA ja Kaksteist
Sammu nagu joud, mis lennuki 6hku tstab. See toimib
ainult juhul, kui piloot teeb digeid asju, et see toimima
panna. Niisiis, olles programmiga t66d teinud, olen ma
emotsionaalselt ja intellektuaalselt kasvanud. Ma pole
mitte ainult Jumalaga rahu teinud, minu sees on ka
Jumala rahu aktiivse Jumalateadlikkuse kaudu. Lisaks
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alkoholismist tervenemisele olen saanud terviklikuks
inimeseks — kehalt, vaimult, hingelt.

Minuga on iiks ,,Jumala-asi” teise jirel juhtunud, sel-
lest ajast peale, kui alistusin AA pohimotetele. Mind
siiiidi moistnud kohtuametnikud ithes minu kuriteo
ohvritega on kdik otsustanud toetada minu enne-
tihtaegset vabanemist vanglast. Kokkusattumus? Ma
arvan, et mitte. Olen saanud kirju oma endistelt t66-
andjatelt, kes on kuulnud minu kainusest ja pakkunud
mulle taas voimalust raadios tootada. Need on lihtsalt
niited sellest, kuidas Jumal teeb minu heaks seda, mil-
leks ma ise suuteline ei olnud.

Uks kohustus, mille olen endale votnud vastutasuks
Jumala armu eest, on hakata kohe pérast vabanemist
aktiivselt kaasa 166ma vanglateenistuse komitee t50s.
AA sOnumi tagasi toomine Vanglatesse on minu ja mu
kainuse jaoks tinasel pdeval ddrmiselt oluline.

Kogemus on mulle 6petanud, et ma ei saa minna
tagasi ja luua tdiesti uut algust. Kuid libi AA saan alus-
tada praegusest ja luua tiiesti uue lopu.



