3. peatiikk
ALKOHOLISMIST LAHEMALT

2’ NAMIK MEIE HULGAST ei ole tahtnud tunnistada,
et oleme toelised alkohoolikud. Uhelegi inimesele
ei meeldi moelda, et ta keha ja mdistus on kaaslaste
omadest erinevad. Seepérast ei ole ka iillatav, et meie
joomiskarjiérile on iseloomulik lugematu arv katseid
toestada, et vdime juua nagu teisedki inimesed. Igal
ebanormaalsel joojal on suur kinnisidee, et iihel péeval
suudab ta mingil kombel oma joomist kontrollida ja nau-
tida. Selle illusiooni piisivus on himmastav. Paljud hoia-
vad sellest kinni hulluse voi surma viiravateni.

Me moistsime, et peame oma seesmisele minale
vastumeelselt tunnistama, et oleme alkohoolikud. See
on esimene samm tervenemise teel. Tuleb purustada
pettekujutelm, et oleme vai saaksime olla nagu teised
inimesed.

Meie, alkohoolikud, oleme mehed ja naised, kes on
kaotanud vdime kontrollida oma joomist. Me teame, et
mitte iikski tGeline alkohoolik ei suuda enam kunagi selle
iile kontrolli taastada. Koik me oleme aeg-ajalt tund-
nud, nagu oleksime seda kontrolli tagasi saamas, kuid
niisugustele perioodidele — harilikult lithikestele — jirg-
nes paratamatult veelgi ulatuslikum kontrollimatus, mis
viis 16puks villja haletsusviirse ja arusaamatu moraalse
laostumiseni. Me oleme eranditult koik veendumusel,
et meie tiitipi alkohoolikud on progresseeruva haiguse
haardes. Mistahes vaadeldaval perioodil muutub meie
seisund ikka halvemaks, mitte kunagi paremaks.

Me sarnaneme inimestega, kes on kaotanud oma
jalad; need ei saa iial tagasi kasvada. Samuti ei paista
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olevat iihtki ravimeetodit, mis teeks meiesugused
alkohoolikud teiste inimeste sarnaseks. Me oleme
proovinud koikvoimalikke abindusid. Moningatel
juhtudel on esinenud lithiajalist tervenemist, millele
on aga alati jairgnenud veelgi hullem tagasilangus.
Alkoholismiga tuttavad arstid on iihisel arvamusel, et
alkohoolikust ei ole vdimalik teha normaalset joojat.
Kunagi tulevikus voib see teadusel dnnestuda, ent
seni pole seda saavutatud.

Hoolimata koigest, mida me iitleme, ei usu paljud
toelised alkohoolikud, et nad sellesse rithma kuulu-
vad. Koikvoimaliku enesepettuse ja katsetamise abil
piitiavad nad endale tdestada, et nemad moodustavad
sellest reeglist erandi ega ole seetottu alkohoolikud.
Kui keegi, kelle juures on mirgata véimetust oma joo-
mist kontrollida, suudab teha tdispoorde ja juua nagu
hirrasmees, siis miits maha tema ees. Taevas teab, et
oleme piisavalt kangesti ja piisavalt kaua piitidnud juua
nagu teised inimesed!

Meie poolt katsetatud meetodid olid jirgnevad: juua
ainult 6lut, piirduda méne joogiga, mitte kunagi juua
iiksi, mitte kunagi juua hommikul, juua ainult kodus,
mitte kunagi hoida alkoholi kodus, mitte kunagi juua
tooajal, juua ainult pidudel, juua viski asemel brindit,
juua ainult naturaalseid veine, noustuda ametist lah-
kumisega t66] purjus olemise pérast, reisima minna,
mitte reisida, tdotada (pithaliku vandega v&i ilma) joo-
mine igaveseks 16petada, harrastada rohkem sporti,
lugeda inspireerivaid raamatuid, kiia puhketaludes ja
sanatooriumides, ndustuda vabatahtlikult hullumajja
paigutamisega — voiksime seda loetelu I6putult jitkata.

Me ei tahaks iihtegi inimest alkohoolikuks kuulu-
tada, kuid teil on voimalik end ise kiiresti diagnoosida.
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Astuge sisse ldhimasse baari ja proovige kontrollitult
juua. Piitidke juua ja siis see hoobilt katki jitta. Kat-
setage seda rohkem kui iiks kord. Teil ei lihe otsuse
tegemiseks kaua, kui te enda ees ausaks jaite. Selleks,
et oma seisundist téiesti selge pilt saada, voib iiks kor-
ralik nédrvivapustus end éra tasuda.

Ehkki me ei suuda seda kuidagi tdestada, usume
siiski, et oma joomiskarjiiri alguses oleks enamik meist
suutnud joomise 16petada. Raskus seisneb selles, et
ainult vihestel alkohoolikutel leidub piisavalt soovi
lopetada siis, kui see on veel voimalik. Me oleme kuul-
nud nii monestki juhtumist, kus inimesed, kes on ilmu-
tanud kindlaid alkoholismi tundemiirke, olid suutelised
pikemaks ajaks joomisest loobuma, kuna neil oli tungiv
soov seda teha. Jargnevalt iiks selline lugu.

Uhel kolmekiimneaastasel mehel esines palju jooma-
hooge. Hommikuti pirast neid joominguid oli ta viiga
nirviline ja rahustas end tdiendava alkoholikogusega.
Tal olid suured &riplaanid, kuid ta mdistis, et juues ei
joua ta kuhugi. Niipea kui ta jooma hakkas, puudus
tal igasugune kontroll. Ta otsustas, et kuni pole rialal
edu saavutanud ja pensionile jdinud, ei vota ta enam
iihtegi piiska. Erandliku mehena oli ta kakskiimmend
viis aastat purukaine ning jdi pirast edukat ja onne-
likku karjddri viiekiimne viieselt pensionile. Kuid siis
langes ta praktiliselt igale alkohoolikule omase veen-
dumuse ohvriks, et enesedistsipliin on temast teinud
inimese, kes voib juua nagu teised. Niisiis otsis ta vilja
toasussid ja pudeli. Kahe kuuga oli ta haiglas, segaduses
ja hibistatud. Ménda aega piiiidis ta joomist piirata,
sattudes selle aja sees mitu korda haiglasse. Seejérel
piitidis ta kogu joudu kokku vottes joomisest hoopiski
loobuda ja avastas, et ei suuda seda teha. Tema péralt
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olid kéik vahendid, mida raha voimaldas, et oma prob-
leemi lahendada. Kuid koik katsed nurjusid. Kuigi ta
oli pensionile jdiddes olnud tiies elujous mees, kiiis ta
niitid ruttu alla ja suri veel enne nelja aasta méodumist.

Selles loos peitub voimas Gppetund. Enamik meist
on uskunud, et kui piisime tiikk aega kained, siis saame
pirast seda normaalselt juua. Siin on lugu mehest, kes
viiekiimne viie aastaselt avastas, et on tipselt sealsamas,
kus ta oli kolmekiimneselt pidama saanud. Oleme selle
toe: , Kes kord alkohoolik on, see ka alkohoolikuks
jadb”, kordumist pidevalt ndinud. Kainuseperioodi
jirel uuesti jooma hakates oleme lithikese ajaga sama
hullus seisus nagu varemgi. Kui tahame joomist 1ope-
tada, siis ei ole kohta mingisugusele jireleandmisele
ega salajasele mottele, et ithel pdeval oleme alkoholi
suhtes immuunsed.

Tolle mehe kogemus voib viia noori inimesi mottele,
et nad suudavad joomise lopetada iiksnes tahtejou
abil nagu temagi. Me kahtleme, kas see kuigi paljudel
onnestub, sest keegi ei taha ju tegelikult I6petada. Juba
isediraliku viljakujunenud moondunud métteviisi tottu
ei onnestu peaaegu iihelgi neist selles voitluses peale
jadda. Paljud meie hulgast, veel alla kolmekiimnesed
mehed, olid joonud ainult méne aasta, kui nad avasta-
sid, et olid sama abitus seisus kui need, kes olid joonud
paarkiimmend aastat.

Surmahaardesse sattumiseks ei tarvitse tingimata
juua pikka aega ega ka nii suurtes kogustes, nagu
moned meist seda on teinud. Eriti kiiib see naiste kohta.
Potentsiaalsetest naisalkohoolikutest saavad vaid mone
aastaga toelised alkohoolikud ja nad muutuvad tund-
matuseni. Teatud sorti joojaid, kes solvuksid, kui neid
alkohoolikuteks nimetataks, himmastab nende endi



34 ANONUUMSED ALKOHOOLIKUD

voimetus joomist 1opetada. Meie, kes me neid siimp-
tomeid tunneme, ndeme koikjal noorte inimeste hulgas
arvukalt potentsiaalseid alkohoolikuid. Aga proovige
panna neid seda nigemal*

Tagasi vaadates nideme, et joime jitkuvalt veel palju
aastaid pérast seda, kui olime iiletanud piiri, millest
alates oli juba voimatu alkoholist vaid tahtejou abil loo-
buda. Kui keegi kahtleb, kas ta ehk ei ole juba selle
ohtliku piiri lihedale sattunud, siis las ta piiiiab aasta
aega ilma alkoholita olla. Kui ta on toeline alkohoo-
lik ja viga kaugele arenenud, siis on edusansid ime-
tillukesed. Oma joomistee alguses suutsime vahetevahel
terve aasta voi kauemgi kaine piisida, pérast seda aga
said meist uuesti tdsised joojad. Kuigi te ehk jaksate
iiksjagu kaua ilma alkoholita libi ajada, vbite ometi olla
potentsiaalne alkohoolik. Meie arvates suudavad vihe-
sed neist, kellele see raamat vdiks huvi pakkuda, aasta
otsa ilma tilkagi votmata olla. Moni joob end purju
juba jargmisel pdeval pirast loobumisotsuse tegemist,
enamik teeb seda mone nidala jooksul.

Nende jaoks, kes joomisega piiri pidada ei oska, on
kiisimus selles, kuidas joomine hoopiski l1opetada. Loo-
mulikult eeldame, et meie lugeja seda soovib. Kas selline
inimene suudab joomise maha jitta toetumata vaimse-
tele alustele, soltub sellest, kuivord ta on juba kaotanud
voime ise otsustada, kas juua voi mitte. Paljud meist
tundsid, et meil oli kiillalt iseloomu ja tohutu tahtmine
joomine igaveseks lopetada. Kuid ometi osutus see voi-
matuks. See on meie meelest alkoholismi juures viga
segadusttekitav joon — tiielik suutmatus alkoholist loo-
buda, iikskoik kui suur vajadus voi soov selleks ka ei ole.

Mismoodi me saame siis aidata oma lugejail kind-
laks teha, kas nad kuuluvad meie hulka? Katsest alko-
*See pidas paika raamatu esmailmumise ajal. Kuid 2022. aastal

USA/Kanada litkmete seas libi viidud uuringust selgus, et umbes
9% AA-lastest olid kolmekiimneaastased voi nooremad.
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holist moneks ajaks loobuda on kindlasti kasu, kuid
me usume, et voime alkoholismi kiies kannatajatele ja
voib-olla isegi meedikutele pakkuda midagi enamat.
Seepirast kirjeldame jirgnevalt méningaid taas jooma
hakkamisele eelnevaid meeleseisundeid, sest ilmsel-
gelt peitub just siin probleemi tuum.

Millist sorti motlemine valdab alkohoolikut, kes ikka
ja jille kordab esimese joogi meeleheitlikku eksperi-
menti? Sobrad, kes on tema abielulahutuse voi pank-
roti ddrele viinud joomatuuri jérel piiiidnud talle aru
suundub. Miks ta seda teeb? Mida ta ometi motleb?

Meie esimeseks niiteks on iiks sober, keda me siin-
kohal nimetame Jimiks. Sellel mehel on voluv naine
ja perekond. Ta sai paranduseks heade villjavaadetega
autodri. Ta paistis silma maailmasdjas. Ta on hea miiiigi-
mees. Ta meeldib koigile. Ta on intelligentne, pealtniha
normaalne, kui nérviline iseloom vilja arvata. Kuni
kolmekiimne viienda eluaastani ei joonud ta iildse. Paari
aastaga muutus ta aga purjuspéi nii vigivaldseks, et tuli
luku taha panna. Hullumajast vilja saanuna vottis ta
meiega ithendust.

Me riidkisime talle, mida alkoholist teame ja mil-
lise lahenduse oleme leidnud. Ta tegi algust. Tema
perekond taasiihines ning ta asus miitigimehena téole
firmas, millest oli joomise tottu ilma jdéinud. Monda
aega liks koik kenasti, kuid ta ei suutnud kasvatada
oma elu vaimset poolt. Oma jahmatuseks leidis ta end
kuus korda jirgemooda purjutamas. Iga kord pirast
seda tegelesime temaga ja analiiiisisime pohjalikult,
mis oli juhtunud. Tandustus, et on toeline alkohoolik ja
et tema olukord on tosine. Ta teadis, et kui ta nii jdtkab,
seisab tal taas ees tee hullumajja. Enamgi veel, ta kao-
taks ka oma perekonna, keda ta siigavalt armastas.
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Ometi joi ta end jille purju. Me palusime tal sel-
gitada, kuidas see tépselt oli juhtunud. Tema jutt oli
jargmine: ,, Tulin toole teisipdeva hommikul. Miletan,
et mind #rritas mote, et pean to6tama miitigiagendina
ettevottes, mis kunagi oli minu oma. Mul oli iilemu-
sega viike sdnavahetus, kuid ei midagi tosist. Seejirel
otsustasin maale soita, et kohtuda ithe voimaliku auto-
ostjaga. Tee peal liks mul kaht tithjaks ja ma pidasin
kinni maanteedirses s6ogikohas, kus oli ka baar. Mul
ei olnud mingit kavatsust juua. Méotlesin, et votan ithe
voileiva. Uhtlasi uskusin, et selles kohas, mis mulle aas-
tate jooksul tuttavaks oli saanud, voiksin ehk ménele
autole ostja leida. Nende kuude jooksul, mil ma kaine
olin, einestasin seal sageli. Istusin laua taha ning tellisin
voileiva ja klaasi piima. Joomine ei tulnud mul endiselt
mottessegi. Tellisin veel iihe voileiva, ka piima otsusta-
sin juurde votta.

.Korraga kdis mul peast ldbi mote, et kui valan
piima sisse pitsikese viskit, siis ei tee see mulle tdis kohu
peale midagi. Tellisin viskit ja valasin selle piima sisse.
Tunnetasin dhmaselt, et see ei olnud tark tegu, kuid
rahunesin mattest, et joon viskit tdis kohu peale. See
eksperiment liks nii histi, et tellisin veel iihe viski ja
valasin selle jille piima sisse. Ka see ei paistnud mulle
midagi tegevat, nii et votsin veel ithe.”

Niimoodi algas Jimi jdrjekordne teekond hullu-
majja. Siin oli oht sundravile sattuda, perekond ja
positsioon kaotada, ridkimata tohutust ahastusest ja
tiriisilisest piinast, mida joomine talle alati pohjustas.
Ta tundis ennast kui alkohoolikut hdsti. Kuid ometi
taandusid koik pohjused, mis keelasid tal juua, ker-
gesti selle narri métte ees, et ta voib viskit juua, kui
seda piimaga segab!
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Kuidas tipne termin ka ei kolaks, nimetame meie
seda sulaselgeks hullumeelsuseks. Kuidas voiks taolist
moodutunde ja selge motlemise puudumist veel teisiti
nimetada?

Te voite arvata, et see oli ddrmuslik juhtum. Meie
jaoks ei ole see niide sugugi liialdatud, sest niisugune
motlemine on iseloomulik olnud viimsele kui iihele
meist. Alati kerkis esile see isedralik motteviisi ilming,
kus terve métlemise korval leidus paratamatult mingi
hullumeelselt tithine ettekiine esimese joogi votmi-
seks. Tervel moistusel ei onnestunud meid vaos hoida.
Hullumeelne idee piises voidule. Jirgmisel pdeval
kiisisime endalt tdiesti tosimeeli ja siiralt, kuidas see
iildse oli saanud juhtuda.

Méningatel juhtudel oleme vilja ldinud kindla sihiga
end tiis juua, tundes, et seda digustab nérvilisus, viha,
mure, depressioon, armukadedus v&i midagi muud
sellesarnast. Kuid isegi sellistel ettekiinetel alustades
oleme sunnitud tunnistama, et vorreldes sellega, mis
alati juhtus, olid meie digustused joomatuuriks hullu-
meelselt puudulikud. Praegu moistame, et kui hakka-
sime jooma meelega, mitte niisama, siis ei méelnud me
eriti tosiselt ega mojusalt véimalikele kohutavatele taga-
jargedele.

Meie kiitumine esimese joogi suhtes on sama
absurdne ja arusaamatu kui inimese kirg niiteks sdidu-
teel uitamise vastu. Teda erutab kiiresti liikuvate soi-
dukite nina eest libi lipsamine. Sobralikest hoiatustest
hoolimata naudib ta seda moned aastad. Seni voiks
teda pidada lihtsalt tobuks, kellel on veider arusaam
I6bust. Kuid siis poordub onn tema vastu ning ta saab
mitu korda jirjest kergelt vigastada. Voiks eeldada, et
kui ta oleks normaalne inimene, jitaks ta sellise kiitu-
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mise. Ent peagi juhtub uus 6nnetus, seekord 1opeb see
koljuluumaraga. Pirast haiglast lahkumist ei méodu
nidalatki, kui kiiresti soitev tramm ta kiieluu murrab.
Ta kinnitab teile, et on otsustanud oma ohtliku har-
jumuse igaveseks maha jitta, kuid juba paari nédala
pirast murrab ta mélemad jalad.

Saadetuna pidevatest lubadustest olla tihelepanelik
voi hoiduda soiduteel uitamisest, jitkub selline kiitu-
mine aastaid. Lopuks ei suuda ta enam t66l kiiia, naine
lahutab temast ja ta muutub iildiseks naerualuseks. Ta
proovib igal véimalikul viisil vabaneda kinnisideest téna-
val uitamise vastu. Ta laseb end paigutada hullumajja,
lootes seal oma harjumust muuta. Kuid juba haiglast
vilja saamise pieval s6ostab ta tuletdrjeauto ette, mis
murrab ta selja. Selline inimene oleks ju hull, kas pole?

Te voite muidugi arvata, et meie néide on liiga naeru-
vidrne, kuid kas see ikka on nii? Meie, kes me oleme
sellest porgumasinast libi kiinud, peame tunnistama,
et kui sdiduteel uitamine alkoholismiga asendada, siis
passiks see niide tipselt meie kohta. Kuitahes arukad
me muudes asjades ei oleks olnud, muutusime veidralt
hullumeelseks, kui mingu tuli alkohol. Need on julmad
sonad — kuid kas ei vasta need toele?

Moned teist motlevad: ., Tosi, see, mida te rédgite, on
dige, kuid ei kii piris tipselt meie kohta. Me tunnis-
tame, et meil on méned nendest sitmptomitest, kuid
me ei ole laskunud niisugustesse ddrmustesse nagu teie
sobrad seda tegite. Toendoliselt ei laskugi, sest pirast
seda, mis te meile olete riiikinud, moistame end nii
hiisti, et midagi sellist ei saa enam juhtuda. Me ei ole
joomise tottu elus koike kaotanud ega kavatsegi kao-
tada. Aitih informatsiooni eest.”

See vdib monede mittealkohoolikute puhul paika
pidada, sest hoolimata sellest, et nad praegu arutult ja
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palju joovad, suudavad nad joomise lopetada voi seda
piirata, kuna erinevalt meist ei ole nende ajud ega
kehad veel rikutud. Kuid tegelik voi potentsiaalne alko-
hoolik, kui haruharvad erandid vilja arvata, ei suuda
iseenese tundmisele tuginedes joomist mingil juhul
lopetada. Seda tosiasja tahame ikka ja jille rohutada,
et see meie alkohoolikutest lugejatele 16puks ometi
kohale jouaks, nagu kibe kogemus meile on néidanud.
Kuid vaadelgem veel iiht niidet.

Fred on tuntud raamatupidamisfirma osanik. Tema
sissetulek on korralik, tal on kena kodu, ta on dnnelikus
abielus ja ta on voimekate kolledZiealiste laste isa. Tal
on nii meeldivloomus, et ta sdbruneb kaigiga. Teist sel-
list edukat drimeest nagu Fred annab otsida. Pealtniha
kindlameelne, histi tasakaalukas mees. Kuid ometi on
ta alkohoolik. Esimest korda kohtasime Fredi umbes
aasta eest haiglas, kuhu ta oli ldinud nirvivapustusest
toibuma. Selline lugu juhtus temaga esimest korda
ja ta hibenes seda viga. Vihe sellest, et ta ei tunnis-
tanud ennast alkohoolikuks, kinnitas ta endale, et on
tulnud haiglasse nirve kosutama. Arst andis talle sel-
gelt maista, et tema olukord voib olla tosisem, kui ta ise
arvab. Paariks pdevaks sattus ta oma seisundist masen-
dusse. Ta otsustas joomise 1oplikult maha jétta. Talle ei
tulnud kordagi pihe, et tugevast iseloomust ja posit-
sioonist hoolimata voib see tal mitte onnestuda. Fred
ei tahtnud uskuda, et ta on alkohoolik, veel vihem oli ta
nous oma probleemi tarvis vaimset rohtu vastu votma.
Me riiikisime talle, mida me alkoholismist teame. Talle
pakkus see huvi ja ta tunnistas, et méned neist siimp-
tomitest olid tal tdepoolest olemas, kuid ta ei tahtnud
kaugeltki tunnistada, et taise end aidata ei suuda. Ta oli
absoluutselt kindel, et selline alandav kogemus, millele
lisandusid meilt saadud teadmised, hoiavad teda terve
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iilejitinud elu kainena. Iseenda tundmine teeb asjad
korda.

Monda aega ei olnud Fredist midagi kuulda, kuid
iihel pdeval teatati meile, et ta on taas haiglas. Seekord
oli ta iisna viirisev. Ta andis varsti mdista, et ootab piki-
silmi meiega kohtumist. Lugu, mille ta meile réikis, on
darmiselt opetlik. Ta oli mees, kes oli téiesti veendu-
nud, et peab joomise maha jitma, kel ei olnud mingit
ettekiiinet joomiseks, kes kdiges muus ilmutas suure-
pirast otsustusvoimet ja kindlameelsust, kuid oli sellest
hoolimata niitid siruli haiglavoodis.

Ent laskem tal ise oma lugu jutustada: ,,Mulle avalda-
sid teie sonad alkoholismi kohta muljet ja ma tdepoolest
ei uskunud, et voiksin uuesti jooma hakata. Olin iisnagi
piri teie mottega, et esimesele joogile eelneb salakaval
hullumeelsus, kuid olin kindel, et pirast seda, mida
ma teie kilest olin kuulnud, ei saa see minuga enam
juhtuda. Métlesin, et mina ei ole ju nii péhjakiinud
nagu enamik teist, et olen ikka oma isiklike problee-
midega edukalt toime tulnud ja et ka niitid 6nnestub
mul see, mis teil korda ei ldinud. Tundsin, et mul on
enesekindluseks igati pohjust ja asi seisneb vaid tahte-
jou kasutamises ning valvsuse siilitamises.

Sellises meeleseisundis asusin driasju ajama ja
monda aega likski koik kenasti. Mul ei olnud sugugi
raske pakutavatest jookidest dra 6elda ja ma hak-
kasin juba kahtlustama, kas ma ei olnud tiihjast tiili
teinud. Kord sditsin Washingtoni ithele valitsusbiiroole
arveldusdokumente esitama. Olin varemgi selle konk-
reetse kuiva perioodi ajal kaugemal kéinud, nii et selles
ei olnud midagi uut. Fiiiisiliselt tundsin ennast histi.
Mul ei olnud ka mingeid pakilisi probleeme ega mure-
sid. To6 edenes histi, ma olin rahul ja teadsin, et ka
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mu dripartnerid on rahul. Oli suurepérase pieva ohtu,
silmapiiril ei paistnud ainsatki pilvekest.

Liksin hotelli ja riietusin tasapisi 5htus66giks. Ule
soogisaali lave astudes kdiis mul peast libi mote, et
ohtusoogi juurde oleks tore ka paar kokteili juua. See
oli koik. Ei enamat. Tellisingi kokteili ja soogid. Seejirel
tellisin veel iihe kokteili. Pirast sooki otsustasin jalu-
tama minna. Tagasi tulles torkas mulle p#he, et enne
magamaminekut oleks meeldiv juua iiks viskikokteil.
Astusin baari ja tegingi seda. Miletan, et votsin tol
ohtul veel mitu ja jirgmisel hommikulgi piisavalt. Mul
on dhmane milestus sellest, kuidas istusin New Yorgi
poole lendavas lennukis ja leidsin maandumisplatsil
oma naise asemel eest lahke taksojuhi. See taksojuht
soidutas mind mitu péeva ringi. Mul on vithe aimu, kus
ma kiisin, mida tegin voi ridkisin. Jirgnes haigla koos
viljakannatamatu piinaga nii mdistuses kui kehas.

Niipea, kui mu motlemisvoime taastus, meenutasin
hoolikalt, mis oli juhtunud tol 8htul Washingtonis. Vihe
sellest, et olin kaotanud valvsuse, ei olnud ma ka esi-
mesele joogile mitte mingisugust vastupanu osutanud.
Seekord polnud ma tagajirgedele sugugi moelnud.
Olin jooma hakanud nii muretult, nagu oleksid need
kokteilid olnud limonaad. Niiiid meenus mulle, mida
mu alkohoolikutest sébrad olid rdikinud ja kuidas nad
olid ennustanud, et kui mul on alkohooliku métteviis,
siis tuleb ka aeg ja koht, kus ma hakkan jille jooma. Nad
olid 6elnud, etisegi kui ma vastupanu osutaksin, raugeks
see ikkagi ithel ilusal pieval mingi tiihise ettekiinde ees
votta iiks jook. Jah, just nii likski, ja veel enam — see,
mida ma alkoholismist olin kuulnud, ei tulnud mulle
iildse pidhe. Sellest hetkest peale teadsin, et mul on
alkohooliku métteviis. Taipasin, et niisuguste veidrate
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moistuse liinkade vastu ei aita tahtejoust ega iseenese
tundmisest. Ma ei olnud kunagi moistnud inimest, kes
iitlevad, et on mingi probleemi tottu lootusetult liiiia
saanud. Niiiid méistsin. See oli purustav hoop.

Mind tulid vaatama kaks Anoniiiimsete Alkohoo-
likute liiget. Nad naeratasid laialt, mis mulle eriti ei
meeldinud ja kiisisid siis, kas ma pean end alkohooli-
kuks ja kas seekord olen omadega tiitsa kipuli. Pidin
molemal juhul jaatavalt vastama. Nad kuhjasid mu iile
toendusmaterjaliga, mille eesmérk oli nididata, et nii-
sugune alkohooliku meelelaad, nagu Washingtonis olin
ilmutanud, on lootusetu. Nad t&id tosinate kaupa néi-
teid oma kogemustest. Koik see pithkis minema viimsegi
kindlusekiibeme, et voiksin endaga ise hakkama saada.

Seejirel toid nad viilja vaimse lahenduse ja tegevus-
plaani, mida nende sada liiget olid edukalt jarginud.
Kuigi olin ainult formaalselt koguduse nimekirjas, ei
olnud mul nende ettepanekute allaneelamine intel-
lektuaalselt raske. Kuid see tegevuskava, ehkki igati
moistlik, oli iisna d@drmuslik. See tihendas, et peaksin
mitmed eluaegsed toekspidamised korvale heitma. See
ei olnud kerge. Ent niipea kui ma langetasin otsuse see
protsess libi teha, valdas mind imeline tunne, et olen
oma alkoholismile leevendust leidnud, mis osutuski
toeks.

.Peaaegu sama tihtis oli enda jaoks avastada, et
vaimsed pohimétted suudavad lahendada kéik mu
probleemid. Sestpeale olen joudnud eluni, mis pakub
16putult suuremat rahuldust ja mis, nagu maloodan, on
ka kasulikum kui mu varasemalt elatud elu. Mu vana
eluviis ei olnud kiill sugugi halb, kuid ma ei vahetaks
toonaseid parimaid hetki praeguste halvimate vastu. Ma
ei liheks selle juurde tagasi, isegi kui see oleks voimalik.”
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Fredi lugu koneleb iseenda eest. Me loodame, et
tuhanded temasugused tunnevad end tema loos éra.
Tema sai tunda vaid porgumasina esimest raputust.
Kuid enamik alkohoolikuid peavad piris risitud olema,
enne kui tsimeeli oma probleeme lahendama hakka-
vad.

Meie jiareldustega ndustuvad paljud arstid ja psiih-
hiaatrid. Hiljaaegu teatas iiks nendest arstidest, maa-
ilmakuulsa haigla to6taja, ménele meie hulgast: . See,
mida te rifigite keskmise alkohooliku kimbatuse iildi-
sest lootusetusest, on minu meelest oige. Mis neisse
kahesse puutub, kelle lugusid ma olen kuulnud, siis
olen kindel, et ka teie olite sajaprotsendiliselt lootu-
setud, kui jumalik abi viilja arvata. Oleksite te tahtnud
siia haiglasse patsientideks tulla, ei oleks ma teid vastu
votnud, kui mul oleks olnud voimalik seda viiltida.
Teiesugused inimesed on liiga siidantlohestavad. Kuigi
ma ise ei ole usklik inimene, tunnen siigavat austust
teie vaimse lihenemise vastu. Enamikel juhtudel ei
olegi sona otseses méottes muud lahendust.”

Veel kord: on hetki, mil alkohooliku mistus ei suuda
talle tagada efektiivset kaitset esimese joogi vastu. Kui
vihesed harvad erandid vilja arvata, siis ei suuda seda
kaitset pakkuda ei tema ise ega iikski teine inimene.
Tema kaitse peab tulema Korgemalt Joult.



