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ALATINE OTSING

See advokaat proovis pstihhiaatreid, biotagasiside
teraapiat, lodvestusharjutusi ja mitmeid muid teh-
nikaid, et oma joomist kontrolli alla saada. Ta leidis
lopuks lahenduse ainulaadselt temasugustele inimes-
tele kohandatud AA Kaheteistkiimnes Sammus.

UI ALUSTASIN virske kriminaaldiguse advo-

kaadina praktiseerimist, oli meie advokaadibiiroos
viis inimest. Minu lemmikadvokaat oli ekstsentriline,
korratu vilimusega, metsiku pilguga iiri digusprofessor.
Ta oli soltuvalt vaatenurgast kas geenius voi hull, puhas-
tades pidevalt musta kiiiinega oma piibukaha ja kulis-
tades igal voimalusel vodka-martiinisid. Siis oli meil
veel iiks uus, kuid elust risitud kohtuvaidluste advo-
kaat, kes réikis 16putuid lugusid oma kunagisest elust
valge veini ja bouillabaisse’iga Vahemere piikese all,
juhtides oma ekspordiiri Rivieras. Miks ta kiill jattis
sellise ideaalse, veinirohke t66 piikselises kliimas, et
aastaid juurakoolis rassida — see ei mahtunud mulle
pahe. Lisaks oli seal veel iiks suur siidamlik karu-
momm, tinaseks kohtunik, kes tegeles rohkem teiste
kuulamise ja abistamise kui kriminaaldigusega. Sel-
lisesse kontorisse maandusime mina ja mu abikaasa:
paar koiketeadvaid, kiiresti tegutsevaid, kuid mitte
liiga kogenud noori advokaate.

Tosina aasta jooksul surid kolm neist viiest palju-
lubavast advokaadist oma karjéiri tipul alkoholismi
tottu. Kohtuhirra oli ja jdi alati kaineks kohtunikuks.
Minust sai kuidagi tahtmatult ja isegi juues ettevotte
nounik ja onneks hiljem ka Anoniiiimsete Alkohooli-
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kute liige. Professori neerud iitlesid liigsest martiini-
tamisest iiles; ekspordiga tegelenud advokaat jitkas
joomist, kuni suri vaatamata maksasiirdamisele. Kui
olin kiimme aastat kaine olnud, kaotas mu endine abi-
kaasa elu tulekahjus, mis tema sonul pidi olema viimane
joomine enne uuesti AA-sse minemist. Olen kidinud
liiga paljudel enneaegsetel matustel, mille pohjustajaks
on meie vana hea sober alkohol.

Abikaasaga kohtusime ning abiellusime Gigus-
teaduskonnas dppimise ajal — alkoholi, séravate tulede
ja paljutdotavuse romantilises udus. Meid eristas teis-
test see, et olime ainus abielupaar meie kursusel. T66-
tasime ja pidutsesime kovasti, matkasime, telkisime ja
suusatasime, korraldasime oma peenetele sopradele
vigevaid pidusid ja uhkustasime sellega, et suutsime
piisida eemal narkootikumidest. Tegelikult oli see hirm,
mis hoidis mind narkootikumidest eemal — hirm, et kui
mind siiiidistataks ebaseaduslike ainete omamises, ei
voetaks mind advokatuuri liikmeks. Veelgi olulisem oli
see, et minu parim sober oli suurepirane, véimas alko-
hol ja ma armastasin seda.

Kuni neljaaastaseks saamiseni elasime iihe kortsi
tilemisel korrusel, kus négin mitmeid joodikuid ringi
kakerdamas. Mu ema to6tas sugulaste juures, kes elasid
samuti kortsi kohal, ja minu eest hoolitses see, kellel oli
parajasti aega. Vaatamata minu palvetele abiellus ema
viigivaldse mehega ja me kolisime dra, elama sellist elu,
millega vorreldes oli elu kortsis olnud viigagi 6nnis. Jook-
sin pidevalt kodust dra kortsi tagasi, kuni selle lammu-
tamiseni. Vaatan siiani heldimusega selle koha fotosid.

Mu esimene purjusolek oli neljateistaastaselt, see
I6ppes viikese politseivisiidiga koju. Kaheksateist-
aastaseks saades olin juba igapidevane jooja ja kahe-
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kiimne iihe aastaselt toimus minu esimene terve aasta
kestnud jooming Prantsusmaal. Kutsusin seda ilus-
tavalt oma Oppeaastaks vilismaal. Naasin koju viga
podura ja joobnuna. Paar kuud hiljem léiksin iihel 6htul
Soti viski pudeliga voodisse ja otsustasin, et astun Gigus-
teaduskonda. Minu filosoofia oli: kui sul on raskusi, siis
vota kiisile midagi veelgi keerulisemat, et neile koht
kitte niidata. Sellest piisas, et mind jooma ajada - ja
ajaski.

Oigusteaduskonnas oppides joime iiliopilaspubides
ohtralt 6lut, vaieldes selle iile, kas kividel on hing ja
milline on kohtumenetluse olemus - justkui poleks
neid teemasid varem kunagi kisitletud. Noorte advo-
kaatidena rabasime mina ja mu abikaasa hommikuti
varakult kontoris, enne kui tormasime kohtusse, et
kartmatult kaitsta rohutuid. Lounaaeg oli viilja kujune-
nud treeningviljakuks igikestvas otsingus parima mar-
tiini jdrele - tavaliselt kaks voi kolm, et lahti harutada
(Ma ei teadnud, et see tihendas hirmu ja et ma polnud
sugugi kartmatu kaitsja.) Parastlounad moddusid loo-
mingulisi juriidilisi vaidlusi tiis kohtus. Kui istung 16ppes
vara, joudsime voib-olla kontorisse tagasi — voi ka mitte.

Ohtuti joime parimas seltskonnas: advokaadid, kirja-
nikud, meediategelased — koik voistlesid, et jutustada
parimaid lugusid, mis muidugi muutusid joomise ja
ohtutundide edenedes iiha naljakamaks. Kui ma join,
haihtus hirm ja muutusin sdnaosavaks ning niiliselt
viga, viiga naljakaks — v&i viihemalt nii nad toona viit-
sid. Aastaid hiljem j6in juba nii palju, et ma polnud
enam sugugi naljakas. Kuid tol ajal tundusid joogid,
lood ja kamraadlus sama imelised kui minu vaimu-
kus. Koju magama joudsime iihe voi kahe paiku 66sel,
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ja jargmisel hommikul olime varakult jalul, et koike
uuesti otsast alustada. Nooruse meelekindlus ja vastu-
pidavus tegid meid lausa v&itmatuks.

Paraku lagunes meie abielu selleks ajaks koost, kui
tundus, et oleks aeg luua perekond ja alustada ,piris
elu.” Olin siis kahekiimne kaheksa aastane, keset lahu-
tust, join pidevalt ning kiiisin kolm korda nidalas psiih-
hiaatri juures, piitides lahendada oma probleemi, mis
iganes see ka ei olnud.

Arvasin, et mul on osa vastusest kiies, kui komistasin
juhuslikult iihe kontrollitud joomise programmi otsa,
mille algtingimuseks oli kohustus olla kuu aega kaine,
kududes igal 6htul rida-realt hiigelsuurt vaipa, sageli
hiliste 66tundideni vilja. ,,Veel iiks rida!” korrutasin
ma endale hambad ristis ja viigisi mitte juues. Minu
kainusperiood aitas mul saada parema to6koha drimaa-
ilmas, eemal koigist neist kdvasti joovatest kriminaal-
diguse advokaatidest, ning uue kolmekorruselise, nelja
magamistoaga maja. Just selle, mida iga iiksi elav naine
vajab! See aitas ka loobuda psiihhiaatrist. Uhtlasi suut-
sin selle kainusperioodi jooksul teha lopparve haige
suhtega, kus taaselustus minu lapsepdlves kogetud
vigivald.

Uskumatul kombel ei seostanud ma oma elu para-
nenud juhitavust selle lithikese kainuseperioodi jook-
sul kuidagi alkoholi puudumisega. Pikemas plaanis
polnud see nagunii oluline, sest kahjuks hakkasin end
taas purju jooma. Miletan, et olin tdielikult kiindunud
sellesse esimesse veinipokaali, mille voisin juua péeval,
kui mu juhendaja teatas, et olen valmis hakkama kont-
rollitult jooma. Mul vajus keel peaaegu vestile.

Pirast paljusid pummelunge proovisin koike, mida
leida suutsin: rohkem teraapiat, erinevaid psiihhiaa-
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treid (alati pidi jirgmine minu probleemi lahendama),
biotagasisidet, lodvestusharjutusi, Antabusi, palju
eneseabiraamatuid Freudist Jungini ning kéiki mood-
said votteid, mida avaldati voi petati. Koik see oli mui-
dugi asjata, sest ma lopetasin alati purjus peaga.

Saabus pdev, mil maistsin, et ei saa end enam hom-
mikul toole lohistada ja kulutada iga pdev poole oma
energiast selle varjamisele, et olen vaevu funktsionee-
riv joodik. Liksin koju ja join kuni vajusin teadvuse-
tusse, drkasin keset 66d hirmunult, kuulasin raadiot ja
helistasin siia-sinna iile maailma. Uinusin alles koidu
ajal —ainult et dratuskella peale drgata ja kogu ring uuesti
kdima liikata. Lopetasin koik tihenduslikumad suhted,
kohtusin sdpradega aina harvem ja loobusin enamikest
seltskondlikest ettevotmistest, sest ei saanud kunagi
kindel olla, kas olen kaine. Suurema osa ajast lihtsalt
tootasin ja liksin koju jooma - ja joomine hakkas itha
rohkem t66d varjutama.

Uhel pieval olin 1una paiku nii suures pohmeluses,
et helistasin sobrale ja halasin pisut. ,,Olen proovinud
koike, aga miski ei toimi,” kaeblesin ma, loetledes arste
ja erinevaid ebadnnestunud ravimeetodeid. Mulle ei
meenunud, et kolmteist aastat varem, olles kahekiimne
ithe aastane, kiiisin paaril Anoniiiimsete Alkohoolikute
koosolekul pirast seda, kui olin ithel hommikul drga-
nud, teadmata, kus ma olen. Olin just astunud Gigus-
teaduskonda ja kartsin pidevalt, nii et liksin jooma, et
vaigistada aina kasvavat hirmu. Mul pole aimugi, mis
mind toona AA-sse minema ajendas. Koosolekutel
polnud noori inimesi ja kdik imestasid pidevalt, kui
noor ja virske ma vilja nden. (Kolmteist aastat hiljem
AA-sse tagasi tulles ei 6elnud seda enam keegi.)

Mu sober pakkus, et votaksime iithendust tuttava
mehega, kes oli Anoniiiimsete Alkohoolikute liige, ja
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ma noustusin talle helistama. ,,Voib-olla voiks tema
sulle helistada,” iitles ta abivalmilt. Seal peitus voti,
sest selleks dhtuks olin juba tiiesti korras ja ei vaja-
nud peale iithe voi kahe joogi mingit vilist abi. Kuid
ta jitkas mulle korduvalt helistamist ja peale kidimist,
et liheksin koosolekule. Kui ta iitles, et kiib kolm voi
neli korda nidalas AA koosolekutel, motlesin: vaene
mees, tal pole midagi paremat teha. Kui igav elu see
peab kiill olema, kui ta jookseb AA koosolekute vahet
ja ei saa midagi juual Toesti igav: ei mingit vastu seina
porkumist, trepist alla kukkumist, regulaarseid haigla-
kiilastusi EMOsse, kadunud autosid ja nii edasi.

Minu esimene AA koosolek pirast pausi oli eba-
tavaliselt kuumal juunihtul ja kiriku keldris ei paistnud
ithtegi kiilma jooki olema. Suits oleks véinud hobuse
limmatada (tdnapdeval on olukord palju parem) ja
iiks siravate silmadega fanaatiline naine seletas mulle
innukalt, et neil on mingi tihtis raamat, mille ma peak-
sin endale ostma. Arvates, et nad reklaamivad raamatut
lihtsalt selleks, et neil on raha tarvis, laususin kindlalt:
~Ma annan teile raha, aga ei taha teie raamatut!” See
votab iildjoontes kokku minu suhtumise ja seletab,
miks ma jirgnevatel kuudel joomist jitkasin, hoolimata
sellest, et ma oma maise keha iga paari pieva tagant
koosolekule vedasin. Vahtisin oma kdogikapis olevat
suurt viinapudelit ja iitlesin: ,,Sa ei saa mind kiitte!”
Aga ometi ta sai. Kaotasin alati lahingu ja Iopetasin tiis
peaga.

Minu viimane pohmelus oli reedel enne pikka suvist
nidalavahetust. Olin péev libi piinelnud, tundes end
viikese ja lootusetuna ning varjates kiite virisemist,
kui pidin dokumente allkirjastama. Pingutasin meele-
heitlikult, et koosolekutel sonu selgelt vilja héildada.
Sel reede ohtul, pirast piinavalt pikka téopdeva, lohi-
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sesin tithjal tinaval, moeldes, et peale minu oli kogu
maailmal sellel pikal nidalavahetusel kuhugi minna, ja
veelgi enam, neil koigil oli keegi, kellega minna.

Esimene erinevus selle 6htu ja koigi teiste vahel oli
see, et ma ei ldinud sirgelt baari, et end alkoholi upu-
tada, ega koju koos oma tavalise tohutu niidalavahetuse
alkoholivaruga. Selle asemel liksin spordiklubisse
ujuma, kus ma kummalisel kombel samuti ei joonud.
Mul oli nii tohutu pohmelus, et loobusin katsetest
ujuda. Selle asemel mihkisin end hommikumantlisse
ning istusin kaks tundi riietusruumi puhketoa pimedas
nurgas, tundes meeletut enesehaletsust.

Ma ei tea, mis nende kahe tunni jooksul juhtus, kuid
kella kaheksa paiku kargasin piisti, hiippasin riietesse
ja kihutasin koosolekule, kuhu mul polnud eelnevalt
kavatsustki minna. See oli natuke nagu pauk nihta-
matu haamriga pihe ja poordeline muutus ajus, sest
see koosolek tundus olevat tiiesti erinev vorreldes
viimase korraga, kui olin seal kiiinud. Inimesed néisid
elur6domsad, sel 6htul ei midrganud ma varem kohal
kidinud veidrikke ning vilja pandud raamatud tundu-
sid périselt huvitavad. Ostsin raamatu ,,Anoniitimsed
Alkohoolikud”, kuulasin tihelepanelikult, liksin esi-
mest korda pirast nende inimestega kohvi jooma - ja
kuulasin veel.

Sel hilisohtul kodus olles tundsin samas toas millegi
kohalolekut, kuigi elasin iiksi. Jirgmisel hommikul
teadsin, et ma ei pea jooma. Sel dhtul liksin Sam-
mukoosolekule, kus arutleti Teise Sammu iile: ,,Hak-
kasime uskuma, et mingi meist suurem Joud v6ib
taastada meie terve motlemise”, ja ma ridkisin toesti
Jumalast, kes oli mind hiiljanud, kui olin viiga viike,
viga hirmul ja viga haavatud. Jirgnevatel nidalatel
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ja kuudel tegin koike, mida mulle soovitati. Kiisin iga
piev koosolekutel, lugesin raamatuid ja muud kirjan-
dust ning leidsin tugiisiku, kes soovitas mul hommikuti
votta vaikne hetk, proovida palvetada ja mediteerida
voi vithemalt paar minutit paigal istuda, enne kui kihu-
tan igapidevatoimetustesse. Kuna olin vétnud intellek-
tuaalseks pohimatteks mitte halvustada midagi enne
sellega tutvumist, piitidsin hoida avatud meelt, iikskaik
mida keegi iitles ja kui rumalaks ma seda pidasin. See
pédstis ilmselt minu elu.

Liitusin kesklinna rithmaga, mis kogunes kohe pirast
tood kell 17.15 minu kontori lihedal. (Ma ei oleks
kaheksani vastu pidanud.) Peagi hakkasin teenima.
Mulle usaldati rithma kassa, rithma korralduskoos-
olekute mirkmed ja mitmesugused muud juhised ning
paluti teha kéik vajalik, et koosolekud t66s hoida. Tegin
seda tood iisna pikka aega. Samuti algatasin regulaar-
sed rithma korralduskoosolekud ja leidsin innuka
uustulnuka, kellele 1puks laekuriameti ja paberi-
majanduse iile andsin.

Alguses oli mul palju probleeme, kuid iikskoik, mil-
line mu mure ka polnud, 6eldi mulle korduvalt, et
peaksin piitidlema suurema vaimse arengu suunas, mis
mind ei huvitanud. Samuti 6eldi mulle, et minu ees-
mirk siin maa peal on olla maksimaalselt kasulik Juma-
lale ja inimestele minu iimber, ja ka see ei huvitanud
mind kuigivord. Siiski ei 6elnud ma midagi, kuulasin ja
kiisin jatkuvalt koosolekutel - enamasti Sammukoos-
olekutel, kus kuulsin inimesi konelemas sellest, kuidas
nad Samme kasutavad, riikimas Suurest Raamatust,
meie isekusest ja teiste aitamisest. Monikord matlesin,
et need koosolekud on tobedad ning tihti pidasin neid
igavateks, kuid ma kuulasin edasi ja piiiidsin suhestuda.
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Ei ldinud kaua, kui iiks mu sober sai surma, sest ta
sOitis purjus peaga kiirteel vastassuunas. Varsti parast
seda kuulsin rithmas iiht veoautojuhti rifkimas, kuidas
ta oli joobes peaga pikamaavedusid teinud. Tundsin
dovastust ja jilestust, kuni tegin pausi ja meenutasin, et
minagi olin roninud autorooli, kui ma vaevu piisti seisin.
Kui mu séber hukkus, iitlesid mu AA- sébrad: ,Ara joo!
Ara motle! Kii koosolekutel!” Liksin koosolekule, kus
nutsin ja kiristasin hambaid, kuid ei joonud.

Hakkasin suhtuma AA-sse sama kompulsiivselt nagu
joomisse, mis oli vajalik, sest mulle 6eldi, et peaksin
koosolekutel veetma sama paljuaega, kui olin kulutanud
joomisele. Kiisin igal voimalikul AA koosviibimisel ja
olin AA-st libi imbunud. Kuulasin AA kogemuslugude
kassette. Lugesin korduvalt AA kirjandust, kihistades
hiliste dhtutundideni naeru raamatu Dr. Bob and the
Good Oldtimers saatel. Liitusin Loners-Internationa-
list kirjarithmaga ning jagasin kirjasonas inimestele,
kes kohale tulla ei saanud, teavet koosolekutelt, millel
olin osalenud. See aitas mul kuuldut meelde jitta ja
minu jagamine toetas omakorda kedagi teist. Ukskord
kirjutasin mehele, kes sai minu kirja samal péaeval, kui
oli autodnnetuses kellegi surnuks soitnud. Selline asi
muudab inimese kahtlemata viigagi januseks.

Kuigi alkohol ei ole enam osa minu elust ja mul ei
ole enam sundi juua, voib mulle ikkagi palju aastaid
hiljem meenuda, kuidas hea jook maitses ja mida see
minuga tegi, alates alati valvel olevatest alkohooliku
maitsemeeltest kuni surisevate varbaotsteni. Nagu
mu tugiisik tavatses rohutada, on sellised motted nagu
punased lipud, mis niitavad mulle, et midagi on valesti
ja ma olen astunud iile enda kainuse piiride. On aeg
poorduda tagasi AA pohitddede juurde ja vaadata, mis
vajab muutmist. See eriline suhe alkoholiga on alati
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olemas ja ootab, et mind jélle vorgutada. Olen kaitstud,
kuni jitkan AA aktiivse litkmena.

Koige raskem asi, millega ma pidin kainena toime
tulema, oli minu enda viha ja lapsepélves libi elatud
vigivald. Olin andestanud asjaosalistele nii palju kui
suutsin, kuid moistus ei paista kunagi unustavat. Olin
votnud aastaid tinulikult vastu viilist abi, sest mulle
oeldi, et mu joomine oli vaid siigavamate probleemide
siimptom. Kuid vaatamata paljude spetsialistide abile
tean, et ei oleks kunagi taastunud vigivallast ja alko-
holismist ilma ainulaadselt minusugustele inimestele
kohandatud AA Kaheteistkiimne Sammuta.

Sama oluline on minu jaoks uskuda, et tervenesin
tinu Kdrgema Jou armule, hoolimata sellest, et olin
viga vihane ega tahtnud Anoniiiimsetesse Alkohooli-
kutesse joudes Jumalaga mingit tegemist teha. Tegeli-
kult ei olnud mul vaja Jumalat otsida. Mul oli vaja ainult
avatud meelt ja vaim leidis minu.

Kui olin viis aastat kaine, kohtasin AA-s iiht meest,
kes oli samuti viis aastat kaine olnud. Ta iitles, et minu
peas olevad kivid sobivad kenasti tema peas olevatesse
aukudesse. Ténaseks on meil tiitar, kes pole kunagi
nidinud oma vanemaid joomas ja kes néeb, kuidas nad
piiiavad Anoniiiimsetes Alkohoolikutes teisi aidata.
Meil on kena kodu ja kaine pereelu kogukonnas, kus
on palju AA sopru ja koosolekuid. Sellest esimesest AA
koosolekust on moodas pikk, pikk tee ja palju paremaks
ei saakski enam minna.



