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KOIELKOND

Alkohoolikust geimehe iiksildane nditemdng kahe
maailma vahel koikudes loppes, kui ta viimaks AA-sse
joudis.

LKOHOLI TARVITAMINE oli mu perekonnas
04 tavaline. K6ik mehed minu peres joid; mu isa
jahiljem ka vennad j6id viiga palju. Seni, kuni inimene
suutis oma té6kohta pidada, ei valmistanud oma perele
voi sopradele liiga tihti piinlikkust ja hoidis end eemal
sekeldustest, oli tal digus regulaarselt juua. Joomine oli
tdiskasvanulik tegevus, see oli osa suureks saamisest. Ei
usu, et mulle oleks kunagi péhe tulnud moéte, et ma ei
peaks jooma.

Mind kasvatati konservatiivses usus ja ma oppisin
kodust kaugel asuvates religioossetes koolides. Kuna
mul oli kiire taip ja olin akadeemiliselt voimekas, sai
minust Spetajate lemmik. Nende asjade tulemusel
kujunesin tosiseks, hibelikuks ning pisut nohiklikuks
lapseks, ja teismelisena oli mul oma eakaaslastega raske
suhestuda. Nii et kui ma kolledZisse liksin, oli alko-
hoolikuks kujunemine ainult aja kiisimus. Minu suhe
alkoholiga oli algusest peale kui armulugu. Ehkki ma ei
olnud selle maitsest eriti vaimustunud, armastasin selle
tekitatud efekti. Alkohol aitas mul oma hirme varjata;
joobnuna oli mul voime kaaslastega vestelda. See oli
hibelikule ja iiksildasele inimesele suisa imeline kin-
gitus.
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Sel ajal olin ma hidas ka oma seksuaalsuse kiisimu-
sega. Minu jaoks oli mdeldamatu olla homoseksuaal —
sona ,.gei” polnud siis veel iildkasutatav. Joomine aitas
mul unustada ja pogeneda. Uhtlasi pakkus see monin-
gast katet. Kui keegi on purjus, siis ei iillata teisi inimesi,
kui ta ei suuda voi ei taha naistele tosiseid lihenemis-
katseid teha. See vditlus kestis aastaid ja oli tiis eba-
onnestunud kohtinguid ja teesklemist.

Kui otsustasin 16puks oma ihade jirgi tegutseda,
tundsin itha rohkem siiiitunnet ja hibi ning hakkasin
ka rohkem jooma. Niiiid pidin ma varjama mitte ainult
oma motteid, vaid ka tegusid. Pitiidsin endast alati jéitta
konservatiivse, maskuliinse, madalahiiilse iiksiku mehe
muljet, kelle minevikus oli salapérane, voib-olla traagi-
line, kuid alati heteroseksuaalne suhe. Lopuks elasin
kahte eraldiseisvat ja erinevat elu — geimehe elu, kel
olid vastavad sobrad ja huvid, ja heteroseksuaalse mehe
elu, kellel olid tdiesti teistsugused sdbrad ja tegemised.

Mu elu oli kui kéielkdnd, kus piiiidsin hoida tasa-
kaalu erinevate maailmade vahel ja samal ajal rajada
kindlat erialast karjdiri. Parast kolledzit liksin edasi
digusteaduskonda, kus igapdevane joomine muutus
normiks. Ma 6igustasin end méttega, et méned joogid
aitavad mul 166gastuda ja keskenduda Gpingutele.
Kuidagi 6nnestus mul iilikoolis histi hakkama saada ja
pérast seda mitmeid mainekaid juriidilisi ametikohti
pilvida. Usna pea avastasin, et ma ei saa piieval juua;
kui ma join I6una ajal isegi iithe klaasikese, siis olin
tilejafinud pérastlouna kasutu. Selle asemel hakkasin
jooma kohe pirast t66d ja tegin siis kaotatud aja tasa.

T66 digusbiiroos lisas mu niigi I16hestunud elule kol-
manda tahu. Lisaks oma gei- ja heterosopradele pidin
piitidma siilitada sotsiaalseid suhteid firma omanike,
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klientide ja kolleegidega. On titlematagi selge, et joo-
mise progresseerumisega muutusid asjad itha segase-
maks. Lopuks muutusid pinged viljakannatamatuks.
Mul oli tekkinud tosine suhe ja otsustasin, et ei saa
enam teesklust jitkata. Planeerisin vahetada karjiiri
ja hakata Spetajaks.

Monda aega niiis, et asjad lihevad histi, ent tasa-
pisi mu aktiivne alkoholism siivenes. Olin end esimest
korda pildituks joonud juba mitu aastat tagasi. Tookord
iitlesin endale, et kui see kunagi kordub, lpetan joo-
mise. See kordus aga uuesti ja uuesti, ent ma ei lopeta-
nud. Suutsin alati leida mingi selgituse, vabanduse voi
pohjenduse, mis digustas mu jiatkuvat joomist. Mida
aeg edasi, seda enam hakkas joomise kiigus mu ise-
loom muutuma. Olin alati olnud terava keelega, ent kui
ma join, muutusin sageli miirgiseks. Teinekord voisin
olla sarmikas ja siidamlik, vahel lausa pealetiikkivalt.
Inimesed ei teadnud kunagi, mida minult oodata.

Modne aasta pirast join end igal ohtul pildituks. Minu
kaaslane joi samuti palju ja ma hakkasin oma joomist
tema omaga vordlema. Sisendasin endale, et mul ei
ole probleemi, sest tema joi vahel rohkemgi kui mina.
Soovitasin tal isegi AA-d proovida. Kui ta proovis
seda Sopruskonda, tegin koik endast oleneva, et nur-
jata tema piiiidlusi kaineks saada. Tema tervenemine
oleks olnud ilmne, ehkki varjatud, oht minu joomisele.
Lopuks muutus meie suhe liiga stressirohkeks ja me
liksime lahku, kuid enne oli mul onnestunud tema ter-
venemine nurjata.

Allakiik jatkus. Enamik mu sopru ei olnud valmis mu
kditumist taluma — verbaalset ja monikord ka fiiiisilist
vidrkohtlemist, siiddadiseid telefonikonesid, unustatud
kutseid ja isekat hoolimatust kdige muu suhtes peale



362 ANONUUMSED ALKOHOOLIKUD

minu enda vajaduse juua. Neid viheseid sopru, kes ise
eemale ei tdmbunud, peletasid eemale minu vimma-
kus ja siivenev paranoia. Ma l6ikasin inimesed oma
elust vilja, ei vastanud telefonikdnedele ja ignoreeri-
sin neid, kui me juhuslikult kohtusime. Joomiskarjiiri
16puks jii jarele vaid paar inimest, kes olid ndus minuga
suhtlema. Nad molemad olid paadunud joodikud, keda
mu teod ei iillatanud.

Viljaspool kodu juues sagenesid katastroofilised
juhtumid. Loin pidudel ja t66l inimestele sobimatult
kiilge — nii meestele kui naistele. Vahel drkasin libi
klobituna, kell voi rahakott kadunud, voi hoopis vo6-
raste inimeste seltsis, kelle nimesid ma ei méiletanud
ega tahtnudki teada. Vigastused ja dnnetused olid vél-
timatud. Mind visati baaridest viilja, sest varastasin
baarit6otajatelt joot- ja vahetusraha, voi teiste klientide
tagant, et maksta jookide eest, mille jaoks mul enam
raha ei olnud. Teinekord sattusin vaidlustesse ja olin
sunnitud lahkuma.

Selle tagajirjel tegin loogilisena tunduva otsuse vél-
jaspool kodu mitte juua. Selle asemel j6in niiiid ena-
masti itksinda. Kui ma to6olt lahkusin, tegin Shtusogi
ajal paar napsi ja liksin koju. Votsin koogist klaasi,
natuke jidd ja toonikut. Siis liksin oma magamis-
tuppa, kus hoidsin suuri dzinni- ja viinapudeleid, ning
Jlugesin”, kuni jii oli sulanud, toonik otsas ja moni-
kord klaaski katki ldinud. J6in end igal 6htul pildituks.
Toeliselt halvad korrad olid need, kui pidin hilischtul
alkoholipoe voi baari poole rithkima, ise tuigerdades ja
piitides mitte komistada, sest olin valesti arvestanud ja
alkohol oli otsa l16ppenud.

Mul oli iiha raskem teha midagi muud peale t661
kidimise ja joomise. Kartsin kasutada iihistransporti
ja isegi tinaval kondida. Mu koht oli pidevalt korrast
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dra ja arst oli diagnoosinud mul mitmeid soolehaigusi.
Kuigi join harva kodust eemal, oli mu keha tis sinikaid,
sest pildituks joonuna kukkusin sageli. Ma ei kandnud
kunagi lithikeste varrukatega sirke, isegi mitte suvel,
sest inimesed oleks minult muidu kiisinud sinikate
kohta. Uhel hommikul #irgates mirkasin, et mu jalg oli
taiesti tuim, sest olin kodus miluaugus kuidagi kaht
selgroodiski nihestanud.

Viimased neli aastat elasin iiksi viikeses majas. Uhe
toa lagi oli sisse kukkunud ja kaikjal oli krohvitolm, mis
kattis porandal lebavat priigi ja ajalehti. Tiihjad toidu-
karbid, ollepurgid, pudelid ja ripased riided lebasid
seal, kuhu need olid visatud. Olin endale kassi votnud,
sest hiiri oli siginenud kohutavalt palju. Ma ei olnud
aga piisavalt kohusetundlik, et kassi jdrelt koristada.
Pole iillatav, et mul kiiis vihe kiilalisi ja naabrid kippu-
sid mind viltima.

Viimased kuud olid tulvil hirmu ja enesehaletsust.
Hakkasin iiha sagedamini motlema enesetapule, kuid
kartsin siiski surra. Miletan motet, et elu muudkui
kestab ja kestab, ent ei lihe kunagi paremaks ning
hidbub aeglaselt.

Siis hakkasin kuulma sosinaid. Olin veendunud, et
minu majas elavad inimesed. Ma ei ndinud neid, vilja
arvatud aeg-ajalt vilksamisi silmanurgast, ning jirelda-
sin siis, et nad on viikesed ja elavad kusagil seintes voi
trepi all. Ma kuulsin, kuidas nad plaanisid mu morva.
Oli 6id, mil ldksin voodisse, nuga enda kaitseks kies.
Teistel 66del lukustasin end vannituppa, et nad mind
kiitte ei saaks. Uhel 66l jiitsin pitsi viina kaminasimsile,
et nad sellele keskenduksid ja mind rahule jétaksid.

Siis juhtus ime. Saabus dhtu, mil otsustasin, et votan
viljas iihe joogi ja ldhen siis otse koju. J6in selle dra
ja hakkasin kodu poole minema. Jirgmine pilt, mida
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miletan, on see, et drkasin hommikul voora inimese
korval, kelle olin baarist iiles korjanud. Ilmselt olin
ldinud autopiloodile ja vaid iihest klaasikesest tekki-
nud miluaugus olin sattunud joomahoogu. Véora néo
vastikust ja haletsust viljendav ilme oli see raputus,
mida ma vajasin. Jarsku mdistsin, et mu elu on tiiesti
hullumeelne, et mu joomine on viljunud kontrolli alt
ja ma olen kas alkohoolik voi hullumaja kandidaat. Et
mitte sattuda luku taha, otsustasin proovida Anoniiiim-
seid Alkohoolikuid.

Ma helistasin oma eksile ja ta andis mulle iihe ini-
mese kontakti, kes mind esimesele koosolekule viis.
Kuigi ma ei mileta sellest kohtumisest peaaegu midagi,
kuulsin kahte asja, mida ei ole kunagi unustanud. Esi-
mene oli: ,,Sa ei pea enam jooma.” See oli mulle téielik
ilmutus. Olin pikka aega uskunud, et alkohol on iiks
viheseid positiivseid asju, mis mu ellu veel jdinud on.
Ootasin igal 6htul oma esimest jooki ja arvasin, et alko-
hol hoiab mu elu koos. Pidin jooma, et iildse ellu jdida,
ridkimata mingistki lohutusest. Ometi titlesid inime-
sed, kes olid olnud samas olukorras, et ma ei pea jooma.
Toenioliselt ma neid tollel 6htul ei uskunud, kuid see
andis mulle piisavalt lootust, et iilejiinud pideva jooksul
mitte juua.

Teine asi, mida ma kuulsin: ,,Sa ei pea enam iiksi
olema.” Ka see oli ilmutus. Aastaid olin ma sdpru, lihe-
dasi, perekonda ja Jumalat eemale litkanud véi olid
nemad mind tdrjunud. Olin iiksi ja hirmul. Minu elu
oli piirdunud t66 ja pudeliga ning t66 oli jddnud pildile
ainult seetottu, et see oli hidavajalik pudeli ostmiseks.
Alkoholismiga kaasnev eraldatus ja iiksildus painasid
mind ringalt ja need sdnad votsid mu 6lgadelt tohutu
hirmukoorma. Jillegi, ma pole kindel, et seda téielikult
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uskusin, aga esimest korda aastate jooksul tirkas minus
lootus.

Ma ei armunud AA-sse esimesest silmapilgust. Mees,
kes mind esimesele koosolekule viis, sai hiljem mu esi-
meseks tugiisikuks ja pidi taluma mu vastuviiteid, vaid-
lusi, kiisimusi ja kahtlusi — koike, mida iiks koolitatud,
kuid viga segaduses juriidiline maistus suudab vilja
paisata. Ta oli minuga kannatlik ega surunud mulle
oma arvamusi peale. Aruka inimesena moistis ta, et
olin nii hirmul ja nii harjunud iiksi olema, et ei suutnud
taluda pealetiikkivat l1ihenemist. Ta kuulas mu kiisi-
musi, vastas monele ja soovitas, et monele teisele leiak-
sin ise kdige parema vastuse. Ta ei hakanud minuga
vaidlema, kiill aga oli valmis selgitama ja jagama oma
kogemust. Olin palunud tal saada mu tugiisikuks enne,
kui teadsin, millega ta elatist teenib. Kui avastasin, et
ta on kirikuGpetaja, tundsin, et ei saa enam taganeda.

Minu alkoholism ja elustiil olid viinud selleni, et
olin hiiljanud oma religioosse kasvatuse ja Jumala. Ma
ei olnud neid millegagi asendanud. Selle asemel olin
agnostik, kahtlesin Jumala olemasolus, kuid kartsin
seda villja 6elda, juhuks kui eksin. Minu enesehaletsus
ja ohvrimeelsus panid mind kahtlema, et hooliv Jumal
voiks olemas olla. Kui oligi, siis miks oli Ta mulle nii
palju raskusi pohjustanud? Olin viiga ettevaatlik nende
AA liikmete suhtes, kes oma vaimsest elust riikisid.

Minu tugiisik oli mu sallimatuse leevendaja. Kuid
veelgi enam, ta iitles mulle, et mul on 6igus Jumalas
kahelda, et AA ei ole religioosne programm ja sellesse
kuulumiseks ei pea ma mingeid kindlaid uskumusi
omaks votma.

Ta pakkus, et algatuseks oleks hea juba seda tun-
nistada, et ma ei ole maailma valitsemisega hakkama
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saanud. Lithidalt 6eldes pidin votma omaks, et mina
ei ole Jumal. Ta soovitas ka, et voiksin aeg-ajalt proo-
vida kiituda nii, nagu ma usuksin. Kuskilt olin kuul-
nud, et lihtsam on kiitumisega jouda uue métteviisini
kui moeldes uue kiitumiseni — ja see mote sobis histi
kokku pohimoéttega , kiitu, nagu see juba on nii®.

Mulle tundus, et koosolekutel kiitusid inimesed
monikord liiga torksalt ja tundsid rohkem muret oma
soprade ja tuttavate kui minu, uustulnuka parast. Mul
hakkas juba vaikselt nende vastu vimm tekkima, kui
seda oma tugiisikule riikisin. Ta {itles, et kiillap mér-
kaksin, et inimesed on suhtlusaltimad, kui votan endale
iilesande oma rithmas kohvi keeta. Kuigi arvasin, et
olen kohvi tegemiseks liiga eriline, leidsin, et kohvi-
keetjana oleks mul voimalus valida korralikke kiipsiseid,
nii et ma ndustusin. Minu tugiisikul oli taaskord igus.
Inimesed hakkasid tdepoolest minuga réikima — olgugi
et see oli vaid nurin kohvi ja kiipsiste iile. Aga kui
vestlusega on kord algust tehtud, siis tihti suhtlemine
jatkub.

Alustasin t66d sammudega, ja olgugi et Kolmas
Samm ja ,, Jumala kontseptsioon” olid minu jaoks liialt
keerulised, hakkas mul vilja kujunema usaldus AA
rithma ning Sopruskonna ideaalide vastu, mis olid
minust suurema Jou ilming. Kuigi ma ei suutnud veel
mitu aastat omaks votta Jumalat, kes sekkub isiklikult
jaotseselt inimeste ellu, olin ma ndus tunnistama ideed
viest, mis liigub koosolekuruumides ja kiivitab AA
litkmetes tingimusteta armastuse tunde. See rahuldas
minu vaimseid vajadusi kauaks.

Hilisem tugiisik juhendas mind libi Kaheksanda ja
Uheksanda sammu ning toetas mind rasketel hetke-
del. Oma kolmandal kainusaastal olin varasema selg-
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roodiski vigastuse tottu iile kuu aja voodihaige, mu isa
suri, iitks suhe l6ppes ning mu sdprade ja tuttavate seas
hakkas levima AIDS. Selle ja jirgmiste aastate jooksul
surid peaaegu pooled mu geisopradest. Tol aastal 6ppi-
sin, et kui ma palun abi, ei anna Kérgem Joud mulle
kunagi midagi, millega ma toime ei tuleks.

Sel perioodil hakkasin tegelema teenimisega ka
viljaspool rithmatasandit. Olin aidanud asutada esi-
mese AA rithma geidele oma linnaosas ja mind valiti
tildteenistuse esindajaks pirast seda, kui olin teeninud
teistes rithma ametites. Tol ajal ei teadnud ma midagi
iildteenistusest ja otsustasin oppida, mida see endast
kujutab, et saaksin teha korralikku t66d ja viia sénumit
uutele tulijatele. Pirast kahte aastat asusin tegema mit-
meid teisi teenimistoid AA-s.

K&igil neil teenimiskohtadel ei tundnud ma kunagi
kohustust oma seksuaalsust varjata voi eitada. Olen
alati tundnud, et minu piirkonna rithmade esindaja-
tele oli tihtis see, kuidas me tervenemise sonumit edasi
kanname, mitte see, mida ma oma isiklikus elus teen.

Kui ma esimest korda sellesse Sopruskonda tulin,
olin kaotanud oma fiiiisilise tervise ja terve matlemise,
sobrad, suure osa oma perekonnast, eneseaustuse ja
oma Jumala. Aastate jooksul olen koik selle tagasi
saanud. Mul ei ole enam tunnet, et kohe juhtub mingi
katastroof. Ma ei soovi enam surra ega vaata ennast
peeglist jilestusega. Olen leppinud oma Korgema
Jouga; pérast enam kui tosinat aastat AA Sépruskon-
nas liitusin religioosse ithendusega ja olen niiiid ka seal
aktiivne. Mul on téisvéidrtuslik ja dnnelik elu, mul on
sobrad ja armastav perekond. Hiljuti jdin pensionile
ja olen hakanud m66da maailma reisima. Olen osale-
nud AA koosolekutel ja tundnud end teretulnuna, kus
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iganes ma nii Ameerika Uhendriikides kui ka kaugemal
kidinud olen. Veelgi olulisem on see, et olen naasnud
oma kodurithma ja mul palutakse endiselt kohvi keeta.
Mul on niiiid rahvusvaheline laiendatud perekond,
mille koiki liikmeid ithendavad jagatud valu ja room.



