2. peatiikk
LAHENDUS ON OLEMAS

EIE, ANONUUMSETE ALKOHOOLIKUTE LITIK-
d’/( MED, teame tuhandeid mehi ja naisi, kes olid
kunagi niisama lootusetud kui Bill. Peaaegu kdik nad on
tervenenud. Nad on lahendanud joomise probleemi.
Me oleme keskmised ameeriklased. Meie seas on
esindatud inimesed meie maa eri piirkondadest ja mit-
metelt erialadelt. Samuti paljud erinevate poliitiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ja religioossete taustadega
inimesed. Me oleme inimesed, kes harilikult omavahel
ei seguneks. Kuid meie hulgas valitseb selline vendlus,
sobralikkus ja iiksteisemdistmine, mis on kirjeldama-
tult tore. Me oleme nagu reisijad suurel laeval hetk
pirast laevahukust padsemist, mil ahtritekist kapteni-
lauani vilja tdidab laeva kamraadlus, 16busus ja demo-
kraatia. Kuid erinevalt laevareisijatest ei vaibu meie
rodm Onnetusest pidsemise iile niipea, kui igaiiks oma
teed liheb. Tunne, et oleme koos iihes ja samas ohus
olnud, on itheks komponendiks selles tugevas sidus-
aines, mis meid ithendab. Kuid pelgalt see poleks meid
kunagi niimoodi iihte liitnud, nagu me praegu oleme.
Igaiihe kohta meist kehtib iilioluline toik, et oleme
leidnud iihise lahenduse. Meil on olemas piisetee,
millega me koik tdielikult ndus oleme ja mille alusel
voime liituda vennalikeks ja harmoonilisteks tegudeks.
Selliseid hiid uudiseid toob meie raamat neile, kes
kannatavad alkoholismi all.
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18 ANONUUMSED ALKOHOOLIKUD

Selline haigus — oleme hakanud uskuma, et see on
haigus — votab meie kaasinimesi oma haardesse nii,
nagu mitte iikski teine haigus seda ei tee. Kui inime-
sel on vihk, siis tunnevad koik talle kaasa, keegi ei ole
vihane ega solvunud. Ent alkoholismihaigusega on
teisiti, kuna sellega kaasneb koikide eluvirtuste tiie-
lik hévimine. See neelab endasse elud, mis puutuvad
kokku kannataja omaga. See toob endaga kaasa viiiriti-
moistmise, tulise vimma, majandusliku ebakindluse,
soprade ja tooandjate jilestuse, siiiitute laste viiras-
tunud elud, abikaasade ja vanemate kurbuse — igaiiks
voib seda loetelu jitkata.

Me loodame, et see raamat annab teavet ja pakub
lohutust koigile neile, keda see puudutab voi puudu-
tada voib. Neid on palju.

Meiega tegelenud iilimalt véimekad psiihhiaatrid
on leidnud, et monikord on lausa voimatu veenda
alkohoolikut tema olukorra iile avameelselt arutlema.
Kummaline on seegi, et tihtipeale oleme abikaasa-
dele, vanematele ja lihedastele sdpradele veelgi ligi-
padsmatumad kui psiihhiaatritele ja arstidele.

Kuid endine probleemne jooja, kes on leidnud
lahenduse, kes on korralikult relvastatud teadmis-
tega iseenda kohta, voib iildjuhul voita teise alkohoo-
liku taieliku usalduse juba mone tunniga. Kuni sellise
maistmiseni ei jouta, on voimalik dra teha viga vihe
v0i tildse mitte midagi.

Inimene, kes hakkab alkohoolikule lihenema, on
kogenud samu raskusi ja teab ilmselgelt, millest rizgib.
Kogu tema olemus hoiskab, et tema on inimene, kellel
leidub bige vastus, et tal ei ole mingisugust Pithamehe
hoiakut, tal pole midagi muud peale siira aitamis-
soovi; ei ole vaja maksta osavotumakse, ei ole varja-
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tud motiive, ei ole vaja kellelegi meele jirele olla ega
mingisuguseid loenguid taluda — neid tingimusi oleme
hakanud pidama koige efektiivsemateks. Sellise ldhe-
nemise tulemusena téusevad paljud oma asemelt ja
hakkavad taas kondima.

Mitte keegi meist ei tee sellest t66st oma ainsat kut-
sumust ning me ei usu, et see oleks efektiivsem, kui me
seda ka teeksime. Me tunneme, et meie joomise korval-
damine on vaid algus. Meie pohimétete palju olulisem
demonstreerimine seisab ees kodudes, tookohtadel ja
igapdevastes tegemistes. Me kaik pithendame suure
osa oma vabast ajast piiiidlustele, mida me jirgnevalt
kirjeldame. M&nel meist on aga 6nn peaaegu kogu oma
aeg sellele toole pithendada.

Kui piisime teel, mida m6oda kidime, siis pole erilist
kahtlust, et sellest stinnib palju head, kuid ometi puu-
dutab see vaid probleemi pealispinda. Suurlinnades
elavaid inimesi meie seast valdab mote, et iga pdevaga
vajub unustusse vaat et sadu inimesi. Paljud voiksid
terveneda, kui neile antaks samasugune voimalus, nagu
meile on kingitud. Kuidas siis peaksime edasi andma
seda, mida on meile nii lahkelt antud?

Oleme otsustanud avaldada anoniiiimse raamatu,
milles seda probleemi meie pilgu ldbi kisitletakse.
Selles votame kokku oma iihised kogemused ja tead-
mised. Raamat peaks pakkuma kasulikku programmi
koigile neile, kellel on joomisprobleem.

Vastavalt vajadusele puudutame ka meditsiinilisi,
psiihhiaatrilisi, sotsiaalseid ja religioosseid teemasid.
Oleme teadlikud, et need teemad on oma olemuselt
vastuolulised. Miski ei valmistaks meile suuremat réomu,
kui kirjutada raamat, milles ei leiduks alust vastuoludele
egavaidlustele. Piitiame selle ideaalini joudmiseks anda
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oma parima. Enamik meist tunnetab, et tdeline sallivus
inimeste puuduste ja vaatenurkade suhtes ning austus
nende arvamuste vastu on hoiakud, mis teevad meid
teistele kasulikumaks. Endiste probleemjoojatena sol-
tuvad meie elud pidevast motlemisest kaasinimestele ja
sellest, kuidas suudame aidata neil nende vajadusi tiita.

Voib-olla olete juba endamisi kiisinud, kuidas see
juhtus, et me kdik joomisest nii haigeks jdime. Kahtle-
mata huvitab teid, kuidas ja miks oleme vastupidiselt
ekspertide arvamusele tervenenud lootusetust mois-
tuse ja keha seisundist. Kui te olete alkohoolik, kes
tahab sellest jagu saada, siis voib-olla te juba péritegi:
~Mida ma pean tegemar”

Kéesoleva raamatu eesmiirk ongi niisugustele kiisi-
mustele iiksikasjalikke vastuseid anda. Me jutustame
teile, mida meie oleme teinud. Enne iiksikasjalikku
arutelu oleks ehk kasulik kokku v&tta méningad punk-
tid, nii nagu meie neid maistame.

Kui palju kordi on inimesed meile 6elnud: ., Mina
vOin votta voi votmata jitta. Miks tema ei suuda?”;
-Miks sa ei joo nagu hiirrasmees voi siis maha ei jitar”;
.Sellele mehele ei sobi kirakas.”; ,Miks sa ei proovi
hoopis &lut ja veini juuar”; JAra kanget vota.”; ,Tema
tahtejoud on vist nork.”; ., Ta voiks jirele jitta, kui ta
tahaks.”; ., Tal on nii armas tiidruk, mina kiill usun, et ta
voiks tiidruku pirast joomise maha jitta.”; , Arst iitles
talle, et kui ta kunagi veel joob, siis see ta tapab, aga
nie, siin ta niitid on, nina jille tiis tdommanud.”

Need on tavalised mérkused napsitajate kohta, mida
me alatasa kuuleme. Nende taga peitub teadmatuse ja
vidritimoistmise maailm. Me mdoistame, et need vil-
jendid viitavad inimestele, kelle reaktsioonid on meie
omadest viga erinevad.
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Mooddukatele napsitajatele ei valmista erilist raskust
alkohol tiielikult maha jitta, kui neil on selleks hea
pohjus. Nad voivad votta voi votmata jiitta.

Kuid peale nende on veel teatud liiki raskelt joojaid.
Neil voib see harjumus olla juba nii hull, et hakkab
tasapisi ka nende keha ja maistust kahjustama. See
voib lithendada nende eluiga mdne aasta vorra. Ent
kui moni kiillaldaselt tdsine pohjus — halb tervis, armu-
mine, keskkonna muutus voi arsti hoiatus — esile kerkib,
siis voib ka selline inimene joomise maha jitta voi seda
piirata, ehkki see on tema jaoks tiilikas ja raske ning ta
voib isegi arstiabi vajada.

Kuidas on aga lood toelise alkohoolikuga? Ta voib
alustada mooduka napsitajana; temast voib, kuid ei
pruugi saada alaline kdva jooja, ent oma joomiskarjéri
teatud etapil hakkab tal kaduma igasugune kontroll
oma alkoholitarbimise iile niipea, kui ta joomist alus-
tab.

Siin on inimene, kelle kiiitumine, eriti aga kontrolli
puudumine, on teid kummastanud. Joomise ajal teeb
ta absurdseid, uskumatuid, traagilisi asju. Ta on tdeline
dr Jekyll ja Mr Hyde. Harva on ta ainult kerges joobes.
Ta on alati enam-vihem moistusekaotuseni purjus.
Tema iseloom joomise ajal ei vasta peaaegu iildse tema
toelisele loomusele. Ta voib olla iiks suurepirasemaid
inimesi maailmas. Ent kui lasta tal pdev otsa juua, siis
muutub ta tihtipeale vastikult ja isegi ohtlikult anti-
sotsiaalseks. Tal on geniaalne anne koige ebasobivamal
hetkel nina tiis votta — eriti siis, kui ees seisab mone
tdhtsa otsuse tegemine voi kohustusest kinni pidamine.
Sageli on ta kdiges muus moistlik ja tasakaalukas, kuid
alkoholi puhul uskumatult ebaaus ja isekas. Tihti on
tal erilisi andeid, oskusi ja vdimeid ning teda ootab ees
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paljutootav karjdir. Ta kasutab oma andeid selleks, et
rajada oma perekonnale ja endale hiilgavad viiljavaated,
kuid siis lammutab ta kaik arutute jirjestikuste jooma-
hoogudega. Ta on sedasorti mees, kes liheb voodisse nii
joobnuna, et peaks kakskiimmend neli tundi jérjepanu
magama. Kuid juba jirgmisel hommikul vara otsib ta
hullunult pudelit, mille eelmisel 6htul kusagile toppis.
Kui ta saab seda lubada, siis voib ta majas kéikjale alko-
holi peita, et keegi mingil juhul korraga kogu ta varu
kitte ei saaks ja seda kraanikausist alla ei valaks. Olu-
korra halvenedes hakkab ta libisegi kasutama tugeva-
toimelist rahustit ja alkoholi, et t66le minekuks nirve
rahustada. Kuid siis saabub péev, mil ta seda lihtsalt ei
suuda ning joob end jille tiis. Ta voib ka poorduda arsti
poole, kes annab talle morfiini véi ménd rahustit, mille
varal tuurid maha vétta. Siis hakkab ta kidima haiglate
ja sanatooriumide vahet.

Ulaltoodu ei ole moistagi ammendav pilt toelisest
alkohoolikust, sest meie kiditumismustrid on erinevad.
Kuid laias laastus peaks see kirjeldus tema puhul paika
pidama.

Miks ta nii kéitub? Kui sajad kogemused on niida-
nud, et iiksainus jook tihendab uut hivingut koos kogu
selle juurde kuuluva kannatuse ja alandusega, siis miks
ta ikkagi votab selle esimese joogi? Miks ei suuda ta ree
peal piisida? Mis on saanud tema tervest mdistusest ja
tahtejoust, mida ta teiste asjade puhul ikka veel vahel
vilja nditab?

Voib-olla ei leita neile kiisimustele iialgi tiit vastust.
Leidub viga erinevaid arvamusi selle kohta, miks alko-
hoolik reageerib teisiti kui normaalsed inimesed. Me ei
tea, miks teatud piiri iiletamisel ei saa teda enam eriti
aidata. Me ei oska seda moistatust lahendada.
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Teame, et kuni alkohoolik hoidub alkoholist eemale,
mida ta voib teha kuid voi isegi aastaid, kiitub ta iisna
teiste inimeste sarnaselt. Uhtlasi oleme kindlad selles,
et niipea, kui tema organismi satub natukenegi alkoholi,
toimub nii tema kehas kui m&tlemises mingi muutus,
mistSttu tal on praktiliselt voimatu 1opetada. Iga alko-
hooliku kogemused véivad seda kiillaldaselt kinnitada.

Need tihelepanekud oleksid niisama akadeemili-
sed ja mottetud, kui meie sGber ei votaks seda esimest
jooki, millega ta kiivitab jille selle kohutava naia-
ringi. Seetottu peitub alkohooliku peamine probleem
pigem tema motteviisis kui tema kehas. Kui te tema
kiest kiisite, miks ta viimati jooma puhkes, siis kib ta
toenioliselt teile vilja ithe Gigustuse saja seast. Vahel
on neis vabandustes teatav usutavus, kuid iikski neist
ei ole loogiline arvestades, millist hivingut alkohooliku
jooming enesega kaasa toob. Need seletused kolavad
nagu sellise mehe filosoofia, kes taob peavalu korral
endale haamriga pihe, et mitte valu tunda. Kui te juhite
alkohooliku tihelepanu sellisele koveriti loogikale, siis
naerab ta selle vilja voi drritub ja keeldub teiega riiki-
mast.

Vahetevahel voib ta ka tott ridkida. Ja tode, imelik kiill,
on see, et tal pole tavaliselt rohkem aimu kui teil, miks
ta selle esimese joogi vottis. Monedel joojatel on vaban-
dused, mis neid endid vahel rahuldavad. Kuid siidames
ei tea nad tegelikult, miks nad seda teevad. Kui see tobi
nad kord toeliselt enda haardesse saab, satuvad nad
suurde segadusse. Ikka veel siilib kinnisidee, et mingil
moel, mingil pdeval saavad nad selle méngu véita. Kuid
sageli tekib neil ka kahtlus, et nad on omadega kiipuli.

Vihesed taipavad, kui tdsi see on. Nende perekonnad
ja sobrad aimavad dhmaselt, et sellised joojad on eba-
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normaalsed, kuid kaik nad ootavad lootusrikkalt pieva,
mil kannataja toibub letargiast ning taastab oma tahte-
jou.

Traagiline on todeda, et kui inimene on toeline alko-
hoolik, siis ei pruugi see dnnelik pdev saabuda. Ta on
kaotanud kontrolli. Joomise kiigus jouab iga alkohoo-
lik sellesse punkti, kus ka kdige tugevam soov joomine
lopetada on tiiesti tulutu. Praktiliselt iga kord on see
traagiline olukord kiitte jdudnud juba ammu enne, kui
seda kahtlustama hakatakse.

Fakt on see, et enamik alkohoolikuid on seni selgu-
setutel pohjustel kaotanud alkoholi tarvitamise suhtes
otsustusvoime. Meie niinimetatud tahtejoud muutub
praktiliselt olematuks. Teatud hetkedel oleme voimetud
piisava selgusega meenutama koigest nidal voi kuu aega
tagasi kogetud piina ja alandust. Me oleme esimese joogi
ees kaitsetud.

Meid ei heiduta need peaaegu kindlad tagajirjed,
mida kasvdi ainult klaasi 6lle joomine kaasa toob. Kui
niisugused motted ka tekivad, on need dhmased ja
asenduvad varmalt sellesama vana armetu kujutlusega,
et seekord tuleme endaga toime nagu teised inimesed.
Kaitsemehhanism, mis peaks takistama inimesel kitt
tulise pliidi vastu panemast, on téielikult rikkis.

Alkohoolik v6ib endale nagu muuseas 6elda: ,,See-
kord ma korvetada ei saa ja ongi koik!” Voi ei motle ta
ehk iildse midagi. Kui sageli on moned meist niisugusel
niiliselt hoolimatul viisil joomist alustanud ning pérast
kolmandat v&i neljandat jooki rusikaga vastu baariletti
porutanud ja endale 6elnud: ,, Jumala eest, kuidas ma
jille pihta hakkasin?” Kuid see mote asendub otsekohe
jargmisega: ,,Olgu, ma lopetan kuuenda klaasiga.” Voi:
.Vahet pole.”
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Kui selline motlemine on alkohooliku kalduvusega
inimeses kindlalt juurdunud, siis on ta tdenioliselt
end seadnud viljapoole inimabi ja kui teda luku taha
ei panda, v&ib ta surra voi jaddavalt hulluks minna.
Aegade jooksul on neile karmidele ja koledatele tosias-
jadele toendust andnud terved alkohoolikute leegionid.
Kuid Jumala armuta v&inuks olla veel tuhandeid selli-
seid veenvaid toestusi. Nii paljud tahavad l6petada, kuid
ei suuda.

Lahendus on olemas. Peaaegu kellelegi meist ei
meeldinud enesevaatlus, uhkuse allasurumine ja oma
puuduste tunnistamine, mida tervenemisprotsessi
onnestumiseks noutakse. Kuid néigime, et teiste puhul
see tootas, ja olime hakanud uskuma, et meie elatud
elu oli olnud lootusetu ja tithine. Kui meie juurde tulid
inimesed, kellel see probleem oli juba lahendatud, ei
jadnud muud iile, kui votta iiles meie jalge ette asetatud
lihtne vaimsete tooriistade komplekt. Oleme avastanud
palju taevalikku ning meid on paisatud eksistentsi nel-
jandasse mootmesse, millest me ei olnud isegi unistada
osanud.

Suurepérane tosiasi seisneb selles ja mitte milleski
muus — meil on olnud siigavaid ja efektiivseid vaim-
seid kogemusi*, mis on tdielikult muutnud meie
ellusuhtumist, suhtumist oma kaaslastesse ja Jumala
kdiksusesse. Téina on meie elu keskseks tosiasjaks jédgitu
veendumus, et Looja on toeliselt imelisel kombel tulnud
meie siidametesse ja eludesse. Ta on asunud lahendama
neid asju, millega me ei oleks ise iial hakkama saanud.

Kui te olete samasugune alkohoolik nagu meie
olime, siis arvame, et teie jaoks ei ole olemas poolikuid
lahendusi. Olime olukorras, kus elu hakkas muutuma
viljakannatamatuks ja kui olime joudnud sellisesse

*Pohjalikult lahti seletatud — Lisa 11
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kohta, kust enam inimabiga naasta ei ole voimalik, siis
jii meile vaid kaks valikut: kas minna vastu kibedale
lopule, piiiides kustutada oma teadvusest seda vilja-
kannatamatut olukorda, kuidas vihegi oskame, voi
teine, votta vastu vaimne abi. Me tegime viimast, sest
tahtsime seda siiralt ja olime valmis vaeva néigema.

Uhel ameeriklasest drimehel olid suurepirased voi-
med, ta oli moistlik ja tal oli korge moraal. Juba aastaid
oli ta ekselnud iihest sanatooriumist teise. Ta oli konsul-
teerinud Ameerika tuntuimate psiihhiaatritega. Seejirel
liks ta Euroopasse ja andis end kuulsa arsti (psiihhiaa-
ter dr Jungi) hoolde, kes koostas tema jaoks raviplaani.
Kuigi eelnevad kogemused olid ta skeptiliseks muutnud,
1opetas ta ravikuuri ebatavalise enesekindlusega. Tema
keha ja moistus olid enneolematult heas seisus. Eelkoige
uskus ta, et on omandanud sedavord siigavad teadmised
oma moistuse salakiikudest ja varjatud litetest, et tagasi-
langus niis méeldamatu. Sellest hoolimata oli ta peagi
jalle purjus. Ja mis veelgi kummalisem, ta ei suutnud anda
oma kukkumise kohta iihtki rahuldavat seletust.

Niisiis poordus ta uuesti selle arsti poole, kellest ta
lugu pidas ja kiisis temalt otsesdonu, miks ta ei suut-
nud terveneda. Ta soovis iile kdige taas enesekontrolli
saavutada. Koigis muudes kiisimustes néis ta kiillaltki
moistlik ja tasakaalukas. Kuid alkoholi iile ei olnud tal
ometigi mitte mingisugust kontrolli. Miks see nii oli?

Ta anus arsti, et see rigiks talle kogu toe ning sai
selle. Arsti arvates oli ta tiiesti lootusetu, voimetu taas-
tama oma positsiooni ithiskonnas ja tal tulnuks end luku
ja riivi taha panna voi endale ihukaitsja palgata, kui ta
kauem elada soovib. Selline oli kuulsa arsti arvamus.

Kuid see mees elab edasi vaba mehena. Ta ei vaja
ihukaitsjat ega ole ka kusagile suletud. Ta vaib hivingut
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kartmata minna mistahes maailma paika, kus kiivad
teisedki vabad inimesed, tingimusel, et ta on valmis
siilitama teatud lihtsat hoiakut.

Méned meie alkohoolikutest lugejad voivad arvata, et
nad saavad l#ibi ka ilma vaimse abita. Kuid toogem niiiid

Arstiitles: , Teil on kroonilise alkohooliku motteviis.
Ma ei ole niinud ainsatki tervenemisjuhtu kellelgi,
kelle meeleseisund on samasugune nagu teil.” Meie
sober tundis, nagu oleksid porguviravad pauguga tema
selja taga kinni langenud.

Ta kiisis arsti kilest: ,,Kas erandeid ei olegi?”

,On,” vastas arst. ,,Juba ammustest aegadest peale on
selliste juhtumite puhul nagu teie oma ka erandeid ette
tulnud. Siin ja seal on alkohoolikutel aeg-ajalt esinenud
niinimetatud elutihtsaid vaimseid kogemusi. Minu
jaoks on need juhtumid omaette nihtused. Tundub
nagu toimuksid need tohutute emotsionaalsete nihete
jatiimberkujunemiste niol. Ideed, emotsioonid ja hoia-
kud, mis kunagi olid olnud nende inimeste elu juh-
tivateks joududeks, heidetakse jiarsku korvale ja neid
asub juhtima tiiesti uus kogum arusaamu ja motiive.
Tott-6elda olen ma teiski piitidnud esile kutsuda tao-
list emotsioonide iimberkujunemist. Paljude inimeste
puhul on minu kasutatavad meetodid olnud edukad,
kuid mind pole kunagi saatnud edu teiesuguse alko-
hoolikuga.”*

Seda kuuldes tundis meie sdber méningast kergen-
dust, sest ta motles, et 1oppude 16puks oli ta siiski tubli
koguduseliige. Kuid arst purustas sellegi lootuse, Geldes,
et kuigi tema religioossed veendumused on viiga head,
ei kutsunud need tema puhul esile tarvilikku elutihtsat
vaimset kogemust.

*Tdpsemalt — vaata Lisa I1.
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Sellise kohutava dilemma ees seisis meie sober enne
erakordset kogemust, mis — nagu varem mainitud — tegi
temast vaba mehe.

Ka meie otsisime uppuja meeleheitlikkusega sama-
sugust padsemist. See, mis algul paistis hapra ole-
korrena, on niitidseks osutunud Jumala armastavaks ja
voimsaks kiieks. Meile on antud uus elu, voi kui soovite,
~elukava”, mis tdepoolest tootab.

Silmapaistev ameerika psithholoog William James
osutab oma raamatus , Usulise kogemuse mitme-
kesisus”, et inimesed on lugematutel eri viisidel avasta-
nud enda jaoks Jumala. Meil ei ole mingit soovi kedagi
veenda, et usuni voib jouda vaid iiht kindlat teed pidi.
Kui see, mida oleme 6ppinud, tundnud véi nédinud,
iildse midagi tihendab, siis ainult seda, et me koik
oleme rassist, usutunnistusest ja nahavirvist séltumata
elava Looja lapsed. Voime temaga luua lihtsatel ja ker-
gesti moistetavatel tingimustel suhte niipea, kui meil
on valmisolek ja piisavalt ausust selle proovimiseks.
Erineva usutunnistusega inimesed ei leia siin midagi,
mis voiks hiirida nende vaateid voi tavasid. Niisuguste
asjade pérast ei ole meie vahel hoorumisi.

Me ei pea oluliseks, millistesse religioossetesse
rithmitustesse meie liikmed iiksikisikutena kuuluvad.
See peab jddma tdielikult iga inimese eraasjaks, mille
igaiiks otsustab enda jaoks ise nii varasema seotuse kui
ka praeguse valiku valguses. Mitte koik meist ei ole iihi-
nenud religioossete rithmitustega, kuid enamik meist
eelistab neisse kuuluda.

Jargnevas peatiikis selgitame alkoholismi olemust, nii
nagu meie seda mdistame, ning iilejirgmine peatiikk on
suunatud agnostikutele. Paljud, kes varasemalt nende
hulka kuulusid, on saanud niiiid meie liikmeteks. Ulla-
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taval kombel leiame, et seesugused veendumused ei ole
vaimsele kogemusele mérkimisvéirseks takistuseks.

Sealt edasi anname selgesonalised juhised, kuidas
meie tervenesime. Neile jirgneb nelikiimmend kaks
kogemuslugu.

Igainimene kirjeldab omaloos endale omases keeles
jaomavaatenurgast, kuidas ta16i suhte Jumalaga. Need
lood annavad libildikes hea iilevaate meie liitkmeskon-
nast ja selgesonalise ettekujutuse sellest, mis on nende
eludes tegelikult juhtunud.

Loodame, et keegi ei pea nende avameelsete tun-
nistuste tooni solvavaks. Loodame ka, et paljud meele-
heitel alkohoolikutest mehed ja naised nidevad neid
lehekiilgi, ning usume, et iiksnes tiielikult ennast ja
oma probleeme avades suudavad nad veendunult
oelda: ,,Jah, mina olen samuti iiks neist; mul on seda
vaja.



