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ELU OPILANE

Kodus vanematega elades ptiiidis ta kasutada tahte-
joudu, et saada voitu kinnisideest juua. Alles siis, kui
ta kohtas teist alkohoolikut ja liks AA koosolekule, jdi
tema kainus ptisima.

AKKASIN JOOMA 18-aastaselt, tinapievaste stan-

dardite kohaselt vordlemisi hilja. Kohe kui alus-
tasin, tabas alkoholismihaigus mind karmilt ning tegin
kaotatud aja kiiresti tasa. Kui olin mone aasta joonud
ja tosiselt vaagima hakanud, kas mul voib alkoholiga
probleem olla, lugesin iiht ,Kas sa oled alkohoolik?”
stiilis kiisitlust. Enda kergenduseks avastasin, et mitte
iikski punkt ei kiiinud minu kohta. Ma ei olnud kao-
tanud t66d, abikaasat, lapsi ega iihtegi omandit alko-
holi parast. Todemus, et joomise tottu mu elus isegi ei
olnud neid asju, saabus alles AA-sse joudes.

Ma ei saa ithegi alkoholis6dmu eest siiiidistada oma
kasvatust. Mu vanemad olid armastavad ja toetavad
ning on olnud abielus 35 aastat. Keegi teine mu peres
ei joo alkohoolselt ega kiitu nagu alkohoolik. Vaata-
mata koigile véimalustele, mis mul kasvades olid, kuju-
nes minust millegipirast selline tdiskasvanud naine,
kes on surmani hirmunud {imbritseva maailma ees.
Olin erakordselt ebakindel, olgugi et seda hoolikalt
varjasin. Olin voimetu tulema toime oma emotsiooni-
dega ning nendest aru saama. Tundsin alati, et teised
inimesed saavad asjadest aru ning teavad, mida tuleb
teha. Ainult minu elu tundus selline, millele polnud
kasutusjuhendit kaasa antud.
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K&ik muutus, kui avastasin alkoholi. Tegin joomisega
algust esimesel ohtul kolledzis. Liksin dpilaspeole,
millesarnaseid toimus veel palju. Mind ei huvitanud
olu, nii et proovisin juua siiiituna néivat punsi. Mulle
selgitati, et sinna on lisatud veidi piiritust. Ma ei tea,
mitu jooki ma votsin ja minu mélestused iilejddanud
ohtust on higused, aga miiletan seda, et kui ma join, siis
oli mul hea olla. Sain aru. Koik tundus loogiline. Sain
tantsida, riikida ja end oma nahas mugavalt tunda.
Oleksin olnud justkui kokku panemata pusle, millest
on iiks titkkk puudu - juues asetus viimane tiikk hetkega
ja muretult oma kohale.

Koju jdudmist ma ei méleta. Arkasin jirgmisel hom-
mikul riietes ning meigiga. Mul oli siida paha, kuid mul
onnestus ronida dusi alla ning valmistuda esimeseks
tunniks kolledZis. Terve tunni jooksul vaatasin profes-
sorit anuvate silmadega, et ta meid varem éra lubaks.
Aga ta ei lasknud meid enne kella minema. Kui see
helises, tormasin ma naiste tualetis esimesse kabiini
ning oksendasin koik vilja.

Haiguse hullumeelsus oli juba hakanud avalduma.
Miiletan, et motlesin kabiinis oksendades, kui fantas-
tiline see on. Elu tundus suurepirane, olin viimaks
leidnud vastuse — alkohol! Jah, olin eelmisel ohtul iile
pingutanud, kuid see oli kdik minu jaoks uus. Pidin liht-
salt joomise #ra Oppima ja siis saaks minuga koik korda.

Uritasin ,.digesti juua” jirgmised kaheksa aastat.
Areng oli fenomenaalne. Mu joomiskarjiiris ei ole
ithtegi perioodi, mil ma oleksin sotsiaalselt joonud.
Mul tekkis miluauk peaaegu iga kord, kui alkoholi join,
kuid otsustasin, et saan sellega elada. See oli viiike hind,
mida maksta jou ja enesekindluse eest, mida alkohol
mulle andis. Olles joonud vihem kui kuus kuud, oli
minust saanud juba peaaegu igapdevane jooja.
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Mulle miirati teise aasta esimesel semestril akadee-
miline katseaeg (keskkoolis olin alati olnud aunime-
kirjas), mispeale vahetasin lihtsalt eriala. Minu elu
opllashnnakus keerles pidutsemise, joomise ja meeste
imber. Umbritsesin end inimestega, kes joid sama-
moodi nagu mina. Kuigi mitmed inimesed olid juba
viljendanud muret mu joomise pérast, ratsionaliseeri-
sin oma kiitumist sellega, et tegin lihtsalt sama, mida
iga teine kuumavereline kolledZiopilane.

Kuidagi dnnestus mul kool 1opetada, aga kui suurem
osa mu sopru leidsid omale head to6kohad ning 16peta-
sid #kitselt joomise, ndisin mina dpilaslinnakusse kinni
jadvat. Olin otsustanud, et minagi hakkan korralikuks ja
joon moistuspiraselt, kuid drritaval kombel avastasin,
et polnud selleks voimeline.

Liksin haletsusviirsele miitigitoole, mille eest ei
makstud peaaegu midagi, nii et jitkasin vanematega
elamist. Jdin sellele toole kaheks aastaks iihel pohju-
sel —sain {isna segamatult juua. Mu tavaline muster
tihendas kolmveerandliitrise pudeli viski ostmist mil-
lalgi kohtumiste vahel ning selle pudeli autoistme all
hoidmist. Kui ma 6htul koju joudsin, join pool pudelit
televiisori ees dra ning vaatasin saadete kordusi kuni
kustumiseni. Tegin sedasi igal 5htul omaette peaaegu
kaks aastat. Minust oli saanud igap#evane iiksinda jooja
ning hakkasin muutuma pisut nérviliseks.

Mu kiitumine sel ajal oli alkohooliku 6pikuniide:
peitsin kodus igale poole pudeleid; kui mul alkohol otsa
sai, varastasin lonkse oma vanemate viikestest varu-
dest; vaatasin, kui palju pudeleid ma dra viskan, et nad
kotis ei koliseks; valasin oma vanemate viina- ja dzinni-
pudelitesse vett ja nii edasi. Mul tekkis ka harjumus
lindistada oma lemmiksaadete kordusi, sest mul liks
alati pilt eest, enne kui need l6ppesid.
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Umbes sel ajal oli eetris telefilm ,,Minu nimi on Bill
W.”, mis réikis AA asutajast. Uudishimust hakkasin seda
koos viski- ja toonikupudeliga vaatama. Kui Bill vottis
iihes stseenis autos plasku vilja, et enne #ia kiilastamist
julgust koguda, siis ohkasin kergendatult ja motlesin
endamisi: ,,Oh, mul ei olegi asjad nii hullud.” Seepeale
join end pildituks. Filmist ma rohkem ei méleta.

Mu vanemad olid tdiesti noutud. Ma ei litkkunud elus
kuskile ning kiitusin drritunult ning vaenulikult. Kuna
neil puudus kogemus alkoholismiga, ei osanud nad
ette kujutada, mis minuga toimub v&i mida selles osas
peaks ette votma. Mina ka ei teadnud. Teadsin, et joon
liiga palju ja mu elu on masendav, aga ei seostanud neid
asju omavahel kunagi. Vanemad tegid ettepaneku, mis
tundus neile loogiline. Nad pakkusid, et aitavad mind
rahaliselt, kui tahan tagasi kooli minna. Kuna minu silmis
polnud teist padseteed, haarasin voimalusest kinni.

Mul liks kaks aastat, et 1opetada kool 1200 km kau-
gusel kodust. Voin ausalt elda, et tean, miks rifgitakse
geograafilisest ravist. Uheksa kuud énnestus mul joo-
misega tugevalt piiri pidada. Join ikka peaaegu iga pieyv,
aga mitte tavapiraseid koguseid. Mul ei ldinud sageli
piltki eest. Olin voimeline keskenduma esimesel aastal
koolitoole ja leidsin omale uusi sdpru. Siiski on geo-
graafiline ravi ainult ajutine. Minu oma kestis vihem
kui aasta. Umbes kiimne kuu mésdudes hakkasin lan-
gema tagasi oma vanadesse mustritesse. Aegamééda
hakkasin jooma tdpselt sama suuri viskikoguseid nagu
koduski ning miluaugud tulid tagasi. Mu hinded liksid
halvemaks ning sobrad hakkasid muret tundma. Mul
tekkis isegi jille harjumus saadete kordusi vaadata. Olin
votnud kodus salvestatud videokassetid kooli kaasa.

Onneks suutsin kooli 1opetada, aga ei olnud oma-
dega kuhugi joudnud. Pirast kooli 16petamist naasin
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vanemate juurde, sest mul ei olnud énnestunud t66d
leida. Olin tagasi. Olin uuesti vanas magamistoas ning
jatkasin harjumust juua igal htul kuni kustumiseni,
ja see muutus aina hullemaks. Alustasin joomisega
itha varem ning alkoholikogused aina suurenesid. Mul
polnud t66d ega sdpru, négin ainult oma vanemaid.

Selleks hetkeks olin endast téiesti viljas. Kas ma
polnud siis teinud kdike, mida minult oodati? Kas ma
ei olnud mitte kolledzit magistrikraadiga 16petanud?
Ma polnud istunud vangis, ithtegi autot sodiks sditnud
ega pahandustesse sattunud nagu toeline alkohoolik.
Kui ma veel t66] kiisin, ei jiinud mul joomise pérast
iihtegi pdeva vahele. Mul ei tekkinud volgu ning ma ei
viidrkohelnud abikaasasid ega lapsi. Muidugi ma join
palju, kuid mul ei olnud probleemi. Kuidas neid oleks
saanud tekkida, kui ma isegi ei teinud iihtegi asja, mis
toestavad inimese alkohoolikuks olemist? Milles siis
hida seisnes? Tahtsin lihtsalt normaalset tookohta, et
voiksin olla iseseisev ja produktiivne. Ma ei moistnud,
miks elu ei voinud mulle lihtsalt vastu tulla.

Tegin vanemate heaks kodus juhutéid, et enda tuba
vilja teenida, kuni sain lihedalasuva ettevotja juures
t6od. See tookoht ei pakkunud erilisi voimalusi elus
edasi joudmiseks ning palk polnud suurem asi, kuid
vihemalt sain majast vilja ning see esitas mitme-
suguseid viljakutseid. Sel ajal kiis mul tosine lahing,
et oma joomist kontrollida. Teadsin, et kui ithe joogi
votan, kaotan tiielikult kontrolli ja joon end pildituks.
Siiski piitidsin péev péeva jirel voitu saada sellest joo-
mise kinnisideest.

Uhel pieval pirast to6d ostsin kaks liitrit viskit ning
join rohkem kui kolmandiku sellest dra viihem kui nelja
tunni jooksul samal 6htul. Mul oli jirgmisel pieval mee-
letult paha, aga suutsin ikkagi tétle minna. Kui tagasi koju
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joudsin, istusin oma vanemate diivanile ja teadsin, ma
teadsin, et teen selle kaheliitrise pudeli jille lahti, olgugi
et mul oli eelmisest htust ikka viiga halb. Teadsin ka, et
ei taha tegelikult juua. Seal diivanil istudes joudis mulle
pirale, et uskumus ,,Voiksin lopetada, kui tahan, aga ma
lihtsalt ei taha,” sedapuhku ei kehtinud, sest mul polnud
soovi tol hetkel juua. Siiski négin end diivanilt tdusmas
ning endale klaasikest valamas. Tagasi diivanile istudes
puhkesin nutma. Mu eitamine oli murtud. Ma usun, et
joudsin sel shtul oma pohja, aga ma ei teadnud veel seda.
Arvasin lihtsalt, et olen hull. Ma join pudeli tiihjaks.

Kuus kuud hiljem saatis boss mu Californiasse mes-
sile. Vihkasin messe, kuid mulle meeldis reisida, nii
et ma liksin. Pabistasin reisi parast viga, sest mu iile-
musele meeldis pidu panna ning votsime ithe enda-
vanuse Hawaiilt périt tiiiibi meiega kaasa. Sel hetkel
oli mul 6nnestunud 31 pieva joomata olla. Kartsin paa-
niliselt, et annan kiusatusele jirele, mis tekib, kui olla
koik hinnas reisil, voimalustest tulvil linnas koos kahe
peoloomaga. Mul oli olnud raske 31 pieva kuival olla,
kinnisidee saatis mind iga piev.

Joudsin reedel hilja kohale ning suutsin htul mitte
jooma hakata. Jirgmisel hommikul messil sain kingi-
tuse, mis muutis mu elu. Meie miiiigiesindaja Hawaiilt
oli endast viljas. Arvasin, et ta oli pettunud, sest tal ei
olnud dnnestunud ithe paarikese tellimust saada, kel-
lega ta just suhtles. Liksin teda lohutama. Ta iitles, et
tema tujul pole selle paarikesega mingit pistmist. Ta
selgitas hoopis, et oli samal néidalal ilma jddnud tiidruk-
sobrast, kukkunud koolist vilja, kaotanud oma korteri
ning tokoha. Ta lisas: ,,Ma olen alkohoolik. Olin pool-
teist aastat kaine, aga eelmisel niddalal join uuesti. Selle
tottu olengi omadega sassis.”
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Sel hetkel kuulsin enda peas iiht sona. Séna oli , niitid™.
Ma teadsin, et see tihendab: ,,Utle midagi niidid!”

Enda himmastuseks lausisin sonad: ,Mike, ma olen
vist ka.” Mike’i tuju muutus hetkega. Niitid mdistan, et
temas tekkis lootus. Hakkasime riddkima. Muuhulgas
iitlesin talle, et ma ei olnud kuu aega joonud, kuid ei
kdinud AA-s. Kui ta kiisis, miks olin AA-d viiltinud, siis
vastasin, et ma polnud enda meelest pohja joudnud.
Ta ei hakanudki naerma, vaid kostis: ,,Pohi tuleb siis,
kui kaevamise 16petad.” Ta viis mind mu esimesele kol-
mele AA koosolekule.

Teisel koosolekul tekkis mul kindlameelne soov kai-
neks jiida. Kohal oli umbes 35 inimest, aga ruum oli
viike, nii et koosolek tundus meeletult rahvarohke.
Kuna olin voorast linnast, tousin piisti ning tutvusta-
sin end, kui koosoleku juhataja mul seda teha palus.
Hiljem paluti mul sel koosolekul oma lugu riikida.
Tousin ning jalutasin hidavaevu mikrotoni ja kdne-
puldi ette — ma pole kunagi elus nii pabinas olnud.
Aga mul 6nnestus riikida muretult ja kirjeldasin koiki
siindmusi, mis olid eelnenud sellele koosolekule joud-
misele.

Kui rédkisin, vaatasin ruumis ringi. Mis veelgi tiht-
sam, vaatasin teiste ruumis viibivate inimeste nigusid
ning ma nigin seda. Nigin seda moistmist, kaastunnet
ja armastust. T#na usun, et sel hetkel néigin oma Kor-
gemat Joudu esimest korda nendes nigudes. Olles seal
konepuldis, joudis mulle pirale: seda ma olingi terve
elu otsinud. See oli vastus, siinsamas minu ees. Mind
tabas kirjeldamatu kergendus. Teadsin, et voitlus on
libi.

Ikka veel kergenduse ja lootuse lummuses, meenus
mulle selsamal ohtul kolledzi kempsus veedetud
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pérastlouna, kui olin nii veendunud, et olin alkoholi
n#ol vastuse leidnud. Négin niiiid selgelt, et see oli
olnud vale. Minu jaoks ongi see alkoholi kohta parim
kirjeldus. See on vale - kuri, salakaval vale. Ajasin seda
valet pikka pikka aega taga. Isegi siis, kui oli ilmselge, et
ma seisan elus paigal ning tapan end sedasi tehes. Sel
AA koosolekul teiste nidgusid vaadates taipasin viimaks
tode.

Kodulinna tagasi joudes pithendasin ennast AA-le.
Kiisin kolme kuu jooksul itheksakiimnel koosolekul,
sain omale tugiisiku ning liitusin kodurithmaga. Tegin
koike, mida mul teha soovitati. Valmistasin kohvi,
pithendusin ja teenisin. Kihutasin varase kainuse
Ameerika migedel ning iga sekund oli seda viirt, et
jouda sinna, kus olen praegu.

Minu tervenemise jaoks on viga oluline uurida
Samme ja nende kallal tootada. Sammukoosolekutel
kéin siiani vihemalt kaks korda niddalas. Mul on tugiisik,
kes juhendab mind libi Sammude 6rnalt, kuid maju-
salt. Samasuguse kindlameelsusega loodan juhendada
kahte naist, kellele mina olen tugiisikuks. Lubadused
on hakanud minu jaoks tiide minema ja palju t66d on
veel teha.

On peaaegu voimatu kirjeldada, kui palju programm
on mulle andnud, isegi nende kuue lithikese aasta jook-
sul. Pean juba viis aastat ennast ise iileval, mul on oma
korter ning plaanin jirgmisel aastal maja osta. Mul on
hea to6koht paljutdotava tulevikuga ning minu sisse-
tulek on kainuse ajal 150% tousnud.

Aga just nagu alkoholism ei eelda alati materiaal-
seid kaotusi, ei ole materiaalsed voidud kainuse &iged
moodupuud. Toeline tasu ei ole materiaalne. Mul on
niiiid sdbrad, sest ma tean, kuidas olla sdber ja oskan
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vidrtuslikke sdprussuhteid hoida ning viirtustada.
Selle asemel, et olla pikale veninud ithed6suhetes nen-
dega, keda nimetasin peigmeesteks, on mu elus eriline
kaaslane, kellega olen peaaegu viis aastat suhtes olnud.
Ja mis kdige tihtsam — ma tean, kes ma olen. Tean
oma eesmiirke, unistusi, viirtusi ja piire, ning oskan
neid kaitsta, hoida ja ellu viia. Need on kainuse toe-
lised viljad, mida olen alati otsinud. Olen nii tinulik,
et mu Korgem Joud sekkus ja niitas mulle teed toeni.
Palvetan iga piev, et ma sellele kunagi selga ei keeraks.
Tulin AA-sse, et I6petada joomine; vastu sain oma elu.



