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See naine oli ettevaatlik. Ta otsustas, et ei lase
kunagi oma joomisel kdest dra minna. Ja ta ei votaks
kunagi, mitte kunagi, seda hommikust jooki!

A EI ARVANUD, et olen alkohoolik. Ma arva-
dl/( sin, et minu probleem oli selles, et olin kaks-
kiitmmend seitse aastat olnud joodikuga abielus. Ja
kui mu abikaasa leidis AA, tulin koos temaga teisele
koosolekule. Mulle tundus, et see oli tema jaoks ime-
line, lihtsalt imeline. Aga minule mitte. Siis liksin ma
veel iihele koosolekule ja leidsin jéitkuvalt, et see oli
imeline — tema, aga mitte minu jaoks.

See juhtus iihel kuumal suveshtul Greenwich Vil-
lagei rithmas. Nende vanas kohtumispaigas Sullivan
Streetil oli viiike veranda, mille trepile ma pérast koos-
olekut liksin, et veidi viirsket 6hku hingata. Uksel seisis
iiks armas noor tiidruk, kes kiisis: ,,Kas sa oled ka iiks
meist napsitajatest?” Mina vastasin: ,,Oh, jumal, ei!
Minu abikaasa on. Ta on seal sees.” Neiu iitles mulle
oma nime ja mina tddesin: ,Ma tunnen teid kusagilt.”
Selgus, et ta oli koos minu tiitrega keskkoolis kiinud.
Ma kiisisin: ,,Eileen, kas sa oled iiks neist inimestest?”
Ja tema vastas: ,,Oh, jaa. Ma kuulun siia.”

Kui me mooda koridori saali tagasi kdndisime, tun-
nistasin ma esimest korda elus teisele inimesele: , Ka
minul on joomisega probleeme.” Ta vottis mul kiest
kinni ja tutvustas mind naisele, keda ma viga uhkelt
tina oma tugiisikuks kutsun. Tema koos abikaasaga
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on mdlemad AA-s, ja ta sonas: ,,Oi, aga sina ei ole ju
alkohoolik, sinu abikaasa on.” Ma vastasin: ,,Jah.” Tema
kiisis: ,, Kui kaua te olete abielus olnud?” Vastasin:
.Kakskiimmend seitse aastat.” Ta iitles: ,, Kakskiim-
mend seitse aastat alkohoolikuga! Kuidas sa selle vilja
kannatasid?” Motlesin, et kiill ta on kena ja kaastundlik
hing! See mulle sobib. Ma sonasin: ,,Noh, ma talusin
seda, et hoida kodu koos ja tegin seda ka laste pérast.”
Tema aga: ,,Jah, ma tean. Sa oled lihtsalt mirter, eks
ole?” Eemaldusin sellest naisest hambaid kiristades ja
teda sisimas kirudes. Onneks ei 6elnud ma teel koju
George’ile sonagi. Tol ohtul piitidsin ma aga magama
jddda ja motlesin: ,,Sa oled ikka iiks mérter kiill, Jane!
Heidame pilgu ajaloole.” Ja kui ma seda tegin, siis
teadsin, et olen sama suur joodik kui George, kui mitte
hullemgi. Miiksasin jargmisel hommikul George’i ja
laususin: ,Ma olen kiisi.” Tema vastas: ,,Oh, ma teadsin,
et sa 16puks liitud.”

Hakkasin jooma peaaegu kolmkiimmend aastat
tagasi, kohe pirast abiellumist. Esimese joomingu
pidasin maha maisiviskiga ja uskuge mind, ma olin
selle suhtes allergiline. Mul oli tohutult halb iga kord,
kui ma j6in. Aga pidime tihti kiilalisi vastu votma. Mu
abikaasale meeldis 16butseda. Mina olin viiga noor ja
tahtsin samuti 1obutseda. Ainus viis, kuidas ma seda
teha oskasin, oli koos temaga juues.

Sattusin oma joomisega tohututesse hidadesse.
Tundsin hirmu ja olin otsustanud, et ma ei joo end
kunagi purju, nii et olin valvas ja ettevaatlik. Meil oli
viike laps ja ma armastasin teda viga, nii et see pidur-
das mu joodikukarjiéri iisna palju. Sellest hoolimata
tundus, et iga kord, kui ma j6in, sattusin probleemi-
desse. Tahtsin alati liiga palju juua, nii et olin valvas,
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alati valvas, loendades oma jooke. Kui meid kutsuti
monele tihtsale peole ja ma teadsin, et seal juuakse vaid
iiks voi kaks jookd, siis ei votnud ma iildse. Olin viiga ette-
vaatlik, sest teadsin, et kui ma votan iihe voi kaks, voib
sellest saada viis voi kuus voi seitse voi kaheksa.

Tulin paar aastat iisna hésti toime. Samas ei olnud ma
onnelik ega lasknud kunagi oma joomist kiiest. Pirast
seda, kui siindis mu poeg, meie teine laps ja kooli-
ealiseks sai ning suurema osa ajast koolis oli, juhtus
midagi. Hakkasin tdiesti pidurdamatult jooma.

Ma ei sattunud kunagi haiglasse ega kaotanud iihtegi
tookohta. Mind ei pandud iial vangi ja erinevalt palju-
dest teistest ei joonud ma ealeski hommikul. Ma vajasin
seda, aga kartsin hommikuti juua, sest ma ei tahtnud
olla joodik. Joodik sai minust siiski, aga ma pelgasin
viiga hommikul peale vétmist. Mulle heideti hommikust
joomist korduvalt nina peale, kui kiiisin parastlounal
bridzi mingimas, kuid ma ei teinud seda tdepoolest
kunagi. Olin endiselt eelmisest ohtust vindine.

Oleksin pidanud kaotama oma abikaasa ja arvan, et
meid hoidiski koos ainult see, et ka tema oli alkohoo-
lik. Keegi teine ei oleks minuga kokku jainud. Paljud
naised, kes on joudnud sellisesse staadiumisse, kuhu
mina oma joomisega, on kaotanud abikaasad, lapsed,
kodu — koik, mis on neile kallis. Mul on mitmes mottes
vedanud. Oluline asi, mille kaotasin, oli mu enese-
vidrikus. Tundsin, kuidas hirm mu ellu hiilis. Ma ei
suutnud inimestega kohtuda ega neile silma vaadata,
kuigi olin alati olnud enesekindel ja uljas. Surusin oma
tahte libi ja selleks, et puhtalt pidseda, valetasin nii, et
suu suitses.

Kiill aga tundsin, et mu ellu tungib hirm ja ma ei
tulnud sellega toime. Varjasin end iisna sageli, ei vas-
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tanud telefonile ja olin véimalikult palju iiksi. Mirka-
sin, et vildin k&iki oma hiid tuttavaid, viilja arvatud
oma bridziklubis. Mind ei huvitanud, mis mu sdprade
elus toimus ja ma ei liinud kellelegi kiilla, vilja arvatud
juhul kui ma teadsin, et nad joovad sama rajult nagu
mina. Ma ei saanud kunagi aru, et koik saab alguse esi-
mesest joogist. Arvasin, et olen mdistust kaotamas, kui
taipasin, et ei suuda joomist lopetada. See hirmutas
mind kohutavalt.

George piiiidis mitu korda ree peale saada. Kui ma
oleksin olnud selles suhtes aus, mida ma arvasin end
elus koige rohkem soovivat — kaine abikaasa ja roomus
ning dnnelik kodu — oleksin seda koos temaga teinud.
Ma tdesti proovisin, pieva voi kaks, kuid alati tuli
midagi ette, mis mind ree pealt maha ajas. See vois olla
mingi rumal tithine asi, viltune vaip v&i midagi muud,
mis minu meelest valesti oli — ja ma puhkesin jooma.
Ma varjasin oma joomist ja mul olid pudelid iile kogu
korteri peidetud. Ma ei arvanud, et mu lapsed sellest
teadsid, aga hiljem avastasin, et eksisin. See on iillatav,
kuidas me arvame, et kdiki oma joomisega dra petame.

Joudsin sellisesse faasi, kus ma ei suutnud minna
oma korterisse ilma alkoholita. Mind ei hiirinud enam,
kas George joi voi mitte. Mul pidi alkoholi olema.
Monikord lebasin vannitoa porandal, tundsin end
kohutavalt, palusin, et sureksin, ja palvetasin Jumala
poole, nagu ma alati olin juues Tema poole palveta-
nud: , Kallis Jumal, pifista mind sellest ja ma ei tee seda
enam kunagi.” Seejérel lisasin: ,,Jumal, dra poora mulle
iildse tihelepanu. Sa tead, et ma teen seda homme
jille, tipselt sedasama.”

Ma motlesin viilja vabandusi, et piiiida George’i ree
pealt maha raputada. Mul sai nii korini omaette joomi-
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sest ja iiksinda siiiikoorma kandmisest, et ma muudkui
Shutasin teda uuesti jooma hakkama. Siis aga tiilitse-
sin temaga, sest ta oligi alustanud! Ja kogu see karus-
sell liks jille kdima. Tema, vaeseke, ei saanud iildse
aru, mis toimub. Leides kodus kogemata mone minu
pudeli, tundis ta hdmmingut, kuidas tal see konkreetne
pudel kahe silma vahele jii. Ma ei teadnud isegi koiki
kohti, kuhu need peitnud olin.

Me oleme olnud AA-s vaid paar aastat, kuid piitiame
kaotatud aega tasa teha. Minu abielu algust voib nime-
tada kakskiimmend seitse aastat kestnud segaduseks.
Niiiid on pilt tdiesti muutunud. Meil on teineteise
vastu usku, meie vahel on usaldus ja méistmine. Selle
on meile andnud AA. Siin olen 6ppinud nii paljusid
asju. See on muutnud tiielikult minu métlemist koige
kohta, mida teen. Ma ei saa endale lubada vimma iihegi
inimese vastu, sest see on ettevalmistus uueks joomin-
guks. Ma pean elama ja laskma teistel elada. Ja ,,métle-
mine” — see iiks oluline sona tihendab mulle nii palju.
Minu elu oli alati tegutsemine ja reageerimine. Ma ei
ole kunagi peatunud, et méelda. Mu oli endast ja teis-
test tiiesti kama kaks.

Piitian jargida meie programmi nii, nagu seda mulle
selgitati — iiks pdev korraga. Piiiian elada téina nii, et
mul poleks homme hommikul drgates hibi. Vanasti
vihkasin ma drkamist ja eelmisele 66le tagasi vaatamist.
Ma ei suutnud kunagi jairgmisel hommikul sellega sil-
mitsi seista. Ja kui mul ei olnud mingit roosilist vaadet
eesseisvale pievale, ei tahtnud ma iildse hommikul
iiles tousta. See polnud piriselt elamine. Niiiid tunnen
end nii tinulikuna mitte ainult oma kainuse eest, mida
piitian pédev pdevalt hoida, vaid ka voimaluse eest teisi
inimesi aidata. Ma ei arvanud kunagi, et voiksin kelle-
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legi kasulik olla, viilja arvatud oma abikaasale ja lastele
ning voib-olla monele sobrale. Aga AA on mulle néida-
nud, et ma saan aidata teisi alkohoolikuid.

Paljud minu naabrid pithendasid aega vabatahtlikule
toole. Eeskiitt itks naine, keda jilgisin igal hommikul
oma aknast, kui ta truult naabruses asuvasse haiglasse
suundus. Uhel pieval, kui teda tinaval kohtasin, pirisin
temalt: ,,Mis sorti vabatahtlikku t66d sa teed?” Ta vastas,
et see on kerge t66, mida vdiksin minagi vabalt teha.
Ta kiisis: ,,Akki soovid sina ka seda teha?” Ma vastasin:
.Hea meelega.” Tema lisas: ,,Oletame, et ma panen su
nime vabatahtlikuna kirja — isegi kui saad panustada
vaid iiks voi kaks pdeva?” Ent siis ma métlesin: aga oot,
kuidas ma end jargmisel teisipdeval tunnen? Kuidas
ma tunnen end jargmisel reedel, kui peaksin lubama
reedel tulla? Kuidas ma tunnen end jargmise laupéeva
hommikul? Ma ei teadnud kunagi. Kartsin isegi iihte
pieva ette 6elda. Ma ei teadnud kunagi, kas mu pea on
selge ja kited kindlad, et t66d teha. Niisiis ei teinud ma
kunagi mingit vabatahtlikku t66d. Tundsin end kurnatu
ja résituna. Mul oli aega, mul oli kindlasti véimekust,
aga ma ei teinud kunagi midagi.

Niitid piiiian iga pédev heastada koiki neid isekaid,
motlematuid ja rumalaid asju, mida joomise pievil
tegin. Loodan, et ma ei unusta kunagi olla tinulik.



