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PUUDUV LULI

Ta pidas oma onnetuse pohjuseks kéoike muud kui

alkoholi.
W UI OLIN kaheksa voi itheksa aastat vana, muutus

elu jarsku viga keeruliseks. Hakkasid tekkima
tunded, mida ma ei mdistnud. Mu ellu hiilis dep-
ressioon, sest hakkasin end isegi rahvarohketes ruu-
mides iiksinda tundma. Tegelikult ei ndinud ma elul
eriti motet. Raske on 6elda, mis selle kaik vallandas ja
tuua vilja iiks asjaolu voi siindmus, mis koike igaveseks
muutis. Fakt on see, et olin varakult onnetu.

See koik oli viga segadusttekitav. Miletan end
minguviljakul omaette hoidmas ja vaatamas teisi lapsi
naermas, naeratamas ja miangimas ning suutmatust
nendega suhestuda. Tundsin end teistsugusena. Ma ei
tundnud, et olen iiks neist. Millegipérast arvasin, et ma
ei sobi nende sekka.

Minu hinded koolis hakkasid peagi neid tundeid
peegeldama ja minu kéitumine ning suhtumine koigis
minu {imber muret tekitama. Peagi veetsin direktori
kabinetis rohkem aega kui klassiranumis. Mu vane-
matel, kes olid kummastunud nii dnnetust pojast,
hakkasid tekkima raskused. Kodu tiitus vaidluste
ja karjumisega sel teemal, kuidas minuga hakkama
saada. Leidsin, et kodust pdgenemine voib pakkuda
ajutist lohutust. Kuni politsei mind muidugi iiles
leidis ja koju mures vanemate juurde tagasi viis.

Umbes sel ajal hakkasin kéima terapeutide ja spetsia-
listide juures, kellel koigil oli erinev teooria ja lahendus.
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Nad tegid spetsiaalseid teste ja usutlusi, mille eesmérk
oli jouda minu murede juurteni, ning joudsid jireldu-
sele, et mul on dpiraskused ja ma olen depressioonis.
Psiihhiaater méddras mulle ravimid ja koolimured hak-
kasid lahenema. Isegi minu depressioon leevenes liihi-
keseks ajaks. Miski tundus aga endiselt olemuslikult
valesti olevat.

Mis iganes see mure ka polnud, leidsin peagi lahen-
duse kéigele. Viieteistkiimneaastaselt sGitsin koos
perega lisraeli. Mu vend pidi libima Masada kind-
luse tipus bar mitzvah. Seaduslikku alkoholi tarvita-
mise vanusepiiri seal ei olnud, nii et sain vabalt minna
baari ja tellida joogi. Selle reisi keskele langes ka aasta-
vahetus ja kuna juudi kalendpris tihistatakse seda teisiti
kui Gregoriuse kalendri jirgi, siis toimus ainus pidu
tilikooli Ameerika sektoris. Sel 6htul join end esimest
korda purju ja see muutis koike.

Ohtu algas peatusega baaris. Tellisin teenindajalt olle
ja pérast esimest lonksu oli miski kohe teisiti. Vaatasin
ringi ja nigin endast palju vanemaid inimesi, kes joid ja
tantsisid, naersid ja naeratasid. Jarsku tundsin, et mingil
moel kuulun minagi siia. Sealt suundusin iilikooli, kus
leidsin sadu teisi ameeriklasi, kes tihistasid vana-aas-
taohtut. Enne kui 66 moodus, olin alustanud tiili mit-
mete kolledZiealiste purjus kuttidega ja naasin hotelli
purupurjuspii ja verevalumitest risituna. Oh, milline
suurepirane ohtu see oli! Tol 66l armusin jooki - selleks
oli alkohol.

Uhendriikidesse naastes olin otsustanud jitkata oma
uut armusuhet. Uritasin veenda oma sopru endaga iihi-
nema, kuid nad torkusid. Suure meelekindlusega asusin
otsima uusi sdpru — selliseid, kes voiksid aidata mul
jitkata selle suurepirase lahenduse kasutamist minu
koige meeleheitlikumatele muredele. Algselt piirdu-
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sid minu pdgenemise piitidlused nédalavahetustega,
aga jirk-jargult sai sellest minu igap#evane kinnisidee.
Esialgu kulus mul mitu 6lut, et piisavalt purju jitida.
Kolme aasta pirast liks mul juba vaja iile liitri viina,
pudel veini ja mitu olut ithe 6htu jooksul, et ennast
korralikult pildituks juua. Ma hankisin alkoholi igal voi-
malikul viisil. See tihendas valetamist, varastamist ja
petmist. Minu moto oli, et kui sa tunneksid ennast nagu
mina, siis jooksid sa end samuti purju.

Kui lootusetuse tunne ja depressioon siivenesid, siis
stivenes ka minu joomine. Uha sagedamini ilmnesid
enesetapumdtted. Tundus, et asjad ei muutu kunagi.
Minu terapeudiga tehtud edusammud pidurdusid pea-
aegu tiielikult. Lootusetust voimendas see, et ainus
asi, mis mulle leevendust toi, ainus asi, mis mind valust
vabastas, oli hakanud mind 16ppkokkuvéttes hivitama.
Kartsin, et 16pp on lihedal.

Keskkooli viimane semester tihistas minu pohja.
voetud, otsustasin teadlikult teha viimasest semest-
rist ithe suure peo. Kuid asi oli 16bust kaugel. Ma olin
onnetu. Kuidagimoodi 6nnestus mul end koolist léibi
vedada ja iihes to6kojas t66d saada. Oli raske iihildada
oma joomist ja t66d, sest mdlemad olid tdiskohaga.
Motlesin vilja igasuguseid valesid tagamaks, et miski
mu joomist ei segaks. Pérast seda, kui mulle oli t66l
hommikuse hilinemise eest korduvalt etteheiteid
tehtud, métlesin viilja loo, millega varjata oma alatist
pohmakat. Utlesin oma iilemusele, et mul on viihk ja
pean igal hommikul arsti juures kidima. Ri#kisin kokku
mida iganes, et saaks edasi juua.

Uha sagedamini kogesin neid viikseid selgusehetki,
mil tajusin kindlalt, et olen alkohoolik. Neil hetkedel
jollitasin klaasi pohja ja kiisisin endalt, miks ma seda
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teen. See pidi loppema, midagi pidi muutuma. Oma
enesetapumotete taustal analiiiisisin iga osa oma elust,
et leida, mis voiks olla valesti. See 16ppes sellega, et
otsustasin ithel 6htul viimast korda juua ja oma tege-
likule probleemile otsa vaadata. Ainuiiksi selle peale
motlemine ajas mul siidame pahaks — ja veel hullem
oli see, et ma piiiidsin seda endiselt olematuks juua.
Olin sunnitud tddema, et kdiges on ilmselt siiiidi minu
joomine.

Jargmisel pdeval liksin to6le — hilinedes, nagu tava-
liselt — ja ma ei suutnud terve pieva jooksul lopetada
motlemist sellele viiga reaalsele probleemile. Ma ei
suutnud enam niimoodi jitkata. Mis minuga toimub?
Teraapia ei olnud mu elu korda teinud — koikidele
ldbitud seanssidele vaatamata olin endiselt onnetu.
Voinuksin end samahisti lihtsalt dra tappa end unus-
tusse juues. Viimases meeleheitlikus voitluses lahen-
dus leida, tegin oma elust iilevaate, otsides puuduvat
lilli. Kas olin jitnud tihelepanuta mingi olulise info-
killu, mis viiks libimurdeni ja muudaks elu kasvoi pisut
talutavamaks? Ei, midagi ei olnud. Peale minu joomise
muidugi.

Jargmisel hommikul liksin oma terapeudi juurde.
Utlesin talle, et loobun teraapiast, sest pirast kaheksat
aastat see enam ei toiminud. Uhtlasi otsustasin talle
rdikida, kuidas olin otsinud oma elus puuduvat liili ja
leidnud ainult ithe asja, mida ma ei olnud talle kunagi ri-
kinud: ma j6in. Ta hakkas mulle kiisimusi esitama — kiisis
koguste ja sageduse ja selle kohta, mida ma join. Enne,
kui ta poole peale joudis, murdusin ja puhkesin nutma.
Hiuiiatasin: "Kas arvad, et mul on joomisprobleem?” Ta
vastas: ,,Ma arvan, et see on iisna ilmselge.” Seejirel
kiisisin: ,,Kas arvad, et ma olen alkohoolik?” Ja ta vastas:
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.Selle pead ise vilja selgitama.” Ta tdmbas kirjutuslaua
sahtlist vilja Anoniitimsete Alkohoolikute koosolekute
nimekirja, kus ta oli juba #ra mirkinud noorte koos-
olekud.

Arst soovitas mul koju minna ja iilejiddnud pieva
viltel mitte juua. Ta lubas mulle helistada kell itheksa
ohtul, et kuulda, kas ma suutsin joomata olla. See oli
karm, aga ma liksin koju ja lukustasin end oma tuppa,
kus higistasin seni, kuni ta helistas. Ta kiisis, kas olin
joonud. Vastasin eitavalt ja kiisisin, mida edasi teha.
Ta soovitas mul ka homme sama teha, lisaks peaksin
minema esimesele tema antud nimekirjas mérgitud
koosolekule. Jargmisel pieval ldksingi oma esime-
sele Anoniiiimsete Alkohoolikute koosolekule. Olin
kaheksateistaastane.

Umbes viisteist minutit enne koosoleku algust istusin
ma parklas autos, piiiides koguda julgust, et sisse minna
ja endaga silmitsi seista. Méletan, kuidas leidsin 16puks
piisavalt julgust, et uks avada ja autost viljuda — ainult
selleks, et siis jille uks kinni tommata ja kogu see méte
koosolekule minemisest naeruviirsena korvale heita.
See otsustamatuse tants kordus umbes viiskiimmend
korda, enne kui ma 16puks sisse liksin. Kui ma poleks
ldinud, usun, et ma ei oleks tina elus.

Ruum oli suitsune ja tiis ilmselgelt onnelikke ini-
mesi. Leidsin koha tagaotsas, istusin maha ja piiiidsin
aru saada, kuidas kogu see formaat toimib. Kui koos-
oleku juhataja kiisis, kas ruumis on uusi tulijaid, vaata-
sin ringi ja négin, kuidas moned kied tdusid — aga mina
polnud kindlasti valmis kitt tdstma ja endale tihele-
panu tdmbama. Koosolek jagunes mitmeks viiksemaks
rithmaks. Jargnesin iithele rithmale méoda koridori ja
istusin maha. Nad avasid raamatu ja lugesid peatiikki
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pealkirjaga , Seitsmes samm™. Pirast lugemist hakka-
sid nad iimber laua kommenteerima. Esimest korda
elus tundsin, et olen timbritsetud inimestest, kellega
suudan périselt samastuda. Ma ei tundnud end enam
nagu tiielik voorkeha, sest siin oli toatiis inimesi, kes
tundsid end tdpselt nagu mina — ja mu 6lgadelt langes
justkui tohutu koorem. Juhtus nii, et sattusin viimasena
riadikima ja kuna olin loetust segaduses, suutsin vaid
kiisida: ,,Mis pagana asjad need puudused iildse on?”

Taibates, et see on minu esimene koosolek, viisid
paar liiget mind allkorrusele, istusid minuga maha ja
tutvustasid programmi. Ma ei méleta kuigi palju sellest,
mida rifigiti. Miletan, et iitlesin neile litkmetele, et see
programm, mida nad kirjeldasid, kdlas just sellisena,
mida ma vajan, kuid ei uskunud, et suudan kogu iile-
jadnud elu kaine olla. Kuidas tédpselt pidin ma joomi-
sest hoiduma, kui mu kallim mu maha jéitab, mu parim
sober sureb voi isegi sellistel Gnnelikel hetkedel nagu
koolilopetamised, pulmad ning siinnipidevad. Nad soo-
vitasid, et v&iksin lihtsalt iiks pdev korraga kaine piisida.
Nad selgitasid, et lihtsam oleks ehk suunata oma pilk
eelseisva kahekiimne nelja tunni peale ja votta teised
olukorrad ette siis, kui nad peaksid saabuma. Ma otsus-
tasin proovida piev korraga kaine olla ja olen sellest
ajast peale just nii teinud.

Anoniiiimsete Alkohoolikute litkmeks astudes olin
tiiiisiliselt riasitud, mu maistus oli kiikse tiis ja olin
vaimselt pankrotis. Ma teadsin, et olen alkoholi ees
jouetu ja pean olema avatud sellele, mida inimesed
tervenemiseks soovitavad. Siiski, kui tegemist oli vaim-
susega, voitlesin selle vastu pea igal sammul. Kuigi ma
kasvasin etnilises ja religioosses juudi perekonnas, olin
agnostik ja viga torksalt vastu koigile ja koigele, mis
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minu meelest mulle religioosseid tdekspidamisi peale
surus. Minu iillatuseks pakkusid Anoniiiimsed Alko-
hoolikud vilja midagi muud.

Maéte, et religioon ja vaimsus ei ole iiks ja seesama,
oli mulle tdiesti uus. Minu tugiisik palus, et ma hoiaksin
avatud meelt vdoimaluse suhtes, et on olemas minust
suurem Joud — nii nagu mina seda moistan. Ta kinni-
tas, et keegi ei hakka mulle mingit ususiisteemi peale
suruma, sest see on isiklik asi. Vastumeelselt avasin
oma meeled voimalusele, et voib-olla, ainult voib-olla,
peitub selles vaimses eluviisis midagi. Tasa ja targu tai-
pasin, et minust suurem Joud on tdepoolest olemas.
Peagi avastasin, et mu elus on tdiskohaga Jumal ja et ma
jirgin vaimset teed, mis ei ole vastuolus minu isiklike
usuliste veendumustega.

Vaimse tee jirgimine muutis minu elu pohjalikult.
Tundus, et see tiitis iiksildase augu, mida olin varem
alkoholiga tditnud. Minu enesehinnang paranes
mérkimisvéirselt ning ma tundsin enneolematut 6nne
ja hingerahu. Hakkasin nfigema enda eksistentsi ilu ja
kasulikkust ning piiiidsin oma tinulikkust viljendada
igal voimalikul moel teisi aidates. Mu ellu saabunud
usk ja usaldus paljastasid minu jaoks plaani, mis oli
suurem ja parem, kui ma oleksin kunagi osanud ette
kujutada.

See ei olnud ja ei ole kunagi olnud lihtne, kuid
muutub palju paremaks. Alates sellest esimesest koos-
olekust on minu elu tiielikult muutunud. Olles kolm
kuud programmis olnud, alustasin 6pinguid kolledZis.
Samal ajal, kui paljud mu kolledzikaaslased esimest
korda alkoholi proovisid, kiisin mina AA koosolekutel
jatiritustel, hakkasin aktiivselt teenimises osalema ning
arendasin suhteid Jumala, pere, soprade ja lihedas-
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tega. Olen selles harva kahelnud. See oli see, mida ma
tahtsin ja mida mul oli vaja teha.

Viimase seitsme aasta jooksul on juhtunud pea-
aegu koik, mille juures arvasin end olevat voimetu
kaineks jadma. Toepoolest, nii kainus kui elu on tiis
touse ja moodnasid. Aeg-ajalt voib depressioon mu ellu
tagasi hiilida ja see nouab viilist abi. Programm on aga
andnud mulle vahendid, et piisida kaine vaatamata
oma parimate sdprade surmale, ebadnnestunud suhe-
tele ja ilusatele hetkedele, nagu stinnipdevad, pulmad
ning kooli Idpetamised. Elu on hiippeliselt parem kui
kunagi varem. Ma elan elu, millest ma varem unistasin,
kuid hulk t66d on veel ees. Mul on lootust, mida jagada
ja armastust, mida anda, ning ma liigun edasi iiks piev
korraga, elades seda seiklust, mida nimetatakse eluks.



